
UK-Fachtag HM 26.04.2016         Gebärden-Workshop Ausschreibung     

Roswitha Österle  22.01.25 

UK Fachtag:   die Zieglerschen 

am:    23.11.2024 

Workshop: Teilhabe(n) – gelingende Kommunikation im Erwachsenenalltag                                  

mit Hilfe von Gebärden  

Selbstbestimmung im Alltag und die gesellschaftliche Teilhabe ist das Recht eines jeden 

Menschen. Menschen mit kommunikativen Beeinträchtigungen und/oder unzureichender 

Lautsprache können vielfach nicht in angemessener Form am gesellschaftlichen Leben 

teilnehmen. 

Gebärden ist die lautsprachergänzende oder ersetzende alternative Kommunikationsform 

für  Menschen, die sich aufgrund  

-    einer angeborenen oder erworbenen Behinderung/Erkrankung  

-    kultureller Sprachbarrieren  

• noch nicht - • nicht ausreichend oder • überhaupt nicht (?) –  

verständigen können. 

Das Ziel dieses Kurses ist es mit Hilfe von Gebärden: Bedürfnisse und Wünsche zu äußern, 

nach Personen, Dingen zu fragen, von Erlebnissen zu erzählen, Fragen zu stellen und ganz 

wichtig, Gesagtes besser zu verstehen. Wir üben den kommunikativen Einsatz mit Gebärden 

und verstärken das Sprachverständnis durch Mimik, Gestik und Körperhaltung.  

Der Kurs umfasst die Vermittlung von ersten Gebärdenkenntnissen, mit denen Sie 

gebärdenunterstützt kommunizieren können.  

 

Umsetzung: 

Die Teilnehmer des Lautsprach-unterstützende-Gebärden Kurses lernen: 

• Bedeutung von Gestik und Mimik in der Kommunikation  

• Wortschatzauswahl - mit welchen Gebärden fange ich an – Focuswörter und 

Kernvokabular  

• Randvokabular wie z. B. persönliche Themen, Wohnen, Arbeit, Freizeit,  

• wie lerne ich selbst Gebärden 

• wie werden Gebärden im Alltag platziert  

•  implementieren von Gebärden im persönlichen Umfeld 

 

Die praktischen Beispiele werden mit theoretischem Hintergrundwissen untermauert. 

   



Frageworte und Sätze

was wer/ wem wie

wie viel wo warum

können ich/mir/mich helfen 

wo moechten weg



was suchen du/dir/dich

gehen wir/uns zusammen

wann kommen Bus

wie spät jetzt



haben sie /ihr Hunger

können ich/mir/mich selbst/selber

wo sein Toilette

Klo Büro Apotheke



Werkstatt Hotel Taxi

Gasthaus Bahnhof A/a  



Gebärdenpäckchen   SdmH   Kernvokabular Kölner Tafel  

1 
Roswitha Österle UK-Referentin Zieglersche 

 
 
Artikel: 

    
der   die   das          

   
dem/den  ein 
 

Frageworte: 

     
Wer   wie   was   warum 

   
Wo   wann   welche/r 
 

    
mein   dein   sein   unser 
 
Konjunktionen 

    
und   oder   aber   als 
 
Präpositionen 

    



Gebärdenpäckchen   SdmH   Kernvokabular Kölner Tafel  

2 
Roswitha Österle UK-Referentin Zieglersche 

in/im   an   mit/zusammen  für 
 

    
von   bei   über   vor (räumlich) 

    
aus   auf   nach/zu   vor (zeitlich) 
 
Zeit 

    
immer   heute   gestern   jetzt 
 
Pronomen 

     
ich /mir  du, dir, dich  er/ihm, ihn  sie, ihr 

   
es   man   wir, uns 
 

    
Mutter/Mama  Vater/Papa  Oma   Opa 
 
Kleine Worte 

    



Gebärdenpäckchen   SdmH   Kernvokabular Kölner Tafel  

3 
Roswitha Österle UK-Referentin Zieglersche 

dürfen   haben   können   möchten/mögen 
 

    
müssen/sollen ist, bin, sein  machen  war 
 

  
wollen   haben 
 

   
falsch verstanden  Symbol fehlt   Gebärde fehlt 
 
 

  
ja    nein 
 

     
alle   andere  nicht/ kein  so/ gleich/auch 
 

    
mehr, viel   noch einmal   doch 
 



Gebärdenpäckchen   SdmH   Kernvokabular Kölner Tafel  

4 
Roswitha Österle UK-Referentin Zieglersche 

   
Ok   Quatsch   Überraschung 

Ach du dickes Ei“ 
 
Adjektive 

        
allein   böse        gern   fertig 
 

    
ganz/voll  gleich   groß   gut 
 

    
klein   lang   schnell  voll 
 

    
laut   heiß   schnell  gut 
 

   
kaputt   schlecht  weg 
 
 
 



Gebärdenpäckchen   SdmH   Kernvokabular Kölner Tafel  

5 
Roswitha Österle UK-Referentin Zieglersche 

 
Verben 

    
essen   sagen   trinken  wissen 
 

    
fahren   geben   kommen  stehen 
   
 

     
sehen   ich mag  schlafen  gehen 
 

  
hier   ganz 
 
 
 

    
Danke   Entschuldigung Bitte   Toilette 
 
 

   
Hallo     Ade/Tschüss 



Gebärdenpäckchen   Kleidung und Farben 

Gebärdensammlung SdmH 

Formen  
 
 
Farben 
 

     

Rot     blau    gelb 
 

   

Grün     orange    lila 
 

   
Braun    schwarz    weiß 
 

   
Hell     dunkel 
 
 
 
 
 
 



Gebärdenpäckchen   Kleidung und Farben 

Gebärdensammlung SdmH 

Kleidung 
 

   
Anziehen     ausziehen 
 

   
Badeanzug      Bluse/Hemd 
 

   
Handschuhe   Mütze 
 

   
Hausschuhe     Hose 
 

   
Hut     Jacke 



Gebärdenpäckchen   Kleidung und Farben 

Gebärdensammlung SdmH 

 

    
 Kleid     Mantel  Rock 

   
Schlafanzug             Schuhe 
 
 

   
Strümpfe    Unterhose 
 
Stiefel  Strumpfhose 
 
 
Adjektive 
 

   
alt  anders 



Gebärdenpäckchen   Kleidung und Farben 

Gebärdensammlung SdmH 

   
dick  dünn   gleich 
 

    
groß  kaputt    klein 
 

   
kurz  lang 
 

    
nass  neu    sauber 
 

    
schmutzig schön    trocken 
 



Gebärdenpäckchen   Kleidung und Farben 

Gebärdensammlung SdmH 

    
weich  dunkel   hell 



Gebärdenpäckchen  Gesundheit 

Roswitha Österle  09.12.15 

  

Gesund   krank 

 

   

Arzt    Therapie    Sanitäter 

 

   

Schmerzen (auf Stelle zeigen)  Fieber   erbrechen 

 

  

Husten   Wunde  bluten 

 

   

Pflaster   verbinden   Taschentuch 

 



Gebärdenpäckchen  Gesundheit 

Roswitha Österle  09.12.15 

   

Tablette   Spritze 

 

  

Gehörlos   behindert 



Gebärden: Ziffern und Zahlen 

Roswitha Österle  25.02.2020 

1       8 

  

2    9   

3   10 

 4    11   

5   12                        

 6   20 

 7                 30     



Gebärden: Ziffern und Zahlen 

Roswitha Österle  25.02.2020 

      100    1000  

200    2000 

   

      



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

  

 

 Jahr

 Jahreszeiten 

 

 

 Sommer 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

Frühling 

 Herbst 

Winter 

 

 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Monat

       Januar Mai

 November 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Dezember 

 Woche

 Tag 

 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Montag 

 Dienstag 

 Mittwoch 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Donnerstag

 Freitag 

 Samstag 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Sonntag 

 

 Wochenende 

 Mittag 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Vormittag 

 nachmittag 

 morgens 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 abends 

          Stunde

 Minute 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 Sekunde 

 jetzt 

 später 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 morgen 

 bald

 vorbei 

 



Gebärden   Zeiten 

Roswitha Österle  02.03.14 

 warten 

 

 

        



Gebärden für Freizeit 

 

Lied 

 

Lied, Musik, 

musizieren 

Freude 

 

froh, fröhlich, sich 

freuen 

Familie 

 

 

Kuscheltiere 

(kuscheln + 

Tiere 

 

 

Fest (Feier) 

 

 

Ausflug 

 

wandern 

Freund(in) 

 
 

 



Spaß 

 

lustig 

ausruhen 

 

 

tanzen 

 

 

Essen + Trinken 

 

 

Geburtsort 

Geburt + Stadt 

 

Keine Gebärde für 

Geburtsort 

vorhanden! 

 

Geburtstag 

 

Gratulieren + Tag 

einkaufen 

 

 

bestellen 

 

Bestellung / Auftrag 



besuchen 

 

 

Zimmer 

 

 

Zopf 

 

Weiß + Brot 

Angehörige/ 

Verwandte 

 

Familie + Freund(e) 

heimgehen 

 

 

Spazieren 

 

spazierengehen 

Bewegung 

 

Sport 

Gymnastik 

 

dehnen 



Hobby 

 

Möchte+Arbeit  

Geburtstag 

 

Gratulieren + Tag 

 



Gebärden  Berufe 

SdmH/Kestner  Roswitha Österle 

    
Lehrer      Schüler (schreiben + Mensch) 

 + oder  

  Praktikant  

 
Chef(in)  

 + oder   

Sekretärin 

+ oder  Koch(in 



Gebärden  Berufe 

SdmH/Kestner  Roswitha Österle 

 

+ oder  

  Bus    fahrer(in 

Aufsicht 

 

Hausmeister  

 Trainer 



Gebärden  Berufe 

SdmH/Kestner  Roswitha Österle 

 
Therapie 

 
Logopädie 

  
Ergotherapie 

 
Physiotherapeut 



Gebärden  Fragewörter 

Roswitha Österle  Gebärdensammlung SdmH 

wie 

wie viel 

was 



Gebärden  Fragewörter 

Roswitha Österle  Gebärdensammlung SdmH 

wer

warum 

 

wann 



Gebärden  Fragewörter 

Roswitha Österle  Gebärdensammlung SdmH 

wo 

wieso 


