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AKTUELLES

Ein drittes Vorstandsmitglied, drei Wohnhauser fir
Jugendliche, neue Bauvorhaben und eine Kooperation
mit Rolls Royce — Neues aus den Zieglerschen.

TITELTHEMA

Es passt perfekt zur Osterzeit — unser Titelthema
Zuversicht. Lesen Sie zuversichtliche Geschichten aus
den Zieglerschen — und lassen sich davon anstecken.

PORTRAT

Von der Patientin zur Mitarbeiterin: Mira K. kam in
die Suchtklinik Hochsten, um gesund zu werden.
Heute arbeitet sie dort — ein Weg, der staunen lasst.

SPENDEN UND STIFTEN

Iggy und Elsa aus der Haslachmiihle brauchen ein
neues Zuhause. Fiir neue Tierstdlle — endlich barriere-
frei —werden dringend Spenden gesucht.

IMPULS

Was gibt mir Zuversicht? Was hilft, wenn die Zuver-
sicht abhanden kommt? Ein sehr personlicher
Oster-Impuls von Pfarrer Gottfried Heinzmann.

WIR

Das Gefiihl, auf dem richtigen Weg zu sein: Anruf bei ...

Jens Krattenmacher vom Team Bauen. Und Fragen an
Faha Rakotoarimino, Auszubildende in Mdssingen.
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Bei den Zieglerschen ist sie zu finden: Zuversicht. Nicht nur
als 3D-Druck aus der NEULAND-Werkstatt ... Titelthema.

Kann man Zuversicht lernen? Ja, mit Dankbarkeit fiir das, was moglich ist
und der Bereitschaft, zu schauen, was das Leben noch bereithilt. Impuls.

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

es sind nur zehn Buchstaben und doch beinhaltet dieses kurze Wort so viel von dem, wo-
nach wir uns in diesen Tagen voller Kriege und Zerwiirfnisse so sehr sehnen: »Zuversicht«.
Wie konnten wir ohne dieses Gefiihl jedes Mal aufs Neue in den Tag starten? Wo kommt
sie her, diese Zuversicht? Weshalb ist sie trotz alledem berechtigt? Fiir uns Christen liegt
die Antwort auf der Hand. Denn nichts anderes feiern wir Ostern: den Sieg des Lebens
iiber den Tod, das Fest der Auferstehung. Mehr Zuversicht ist nicht moglich!

Aus diesem Grund wollen wir in dieser Oster-visAvie der Zuversicht bei uns Zieglerschen
auf der Spur sein. Wir erzidhlen Geschichten von Menschen, die aus diesem Gefiihl heraus
Kraft fiir ihr Leben schépfen — angefangen bei Johannes Ziegler und seinem Leitspruch,
dem Psalm 91: »Wer unter dem Schirm des Hochsten sitzt [...], der spricht zum Herrn:
meine Zuversicht, [...] mein Gott, auf den ich hoffe.«

Zuversicht bauchen wir Zieglerschen auch fiir unsere unternehmerischen Entscheidungen.
Immerhin stehen fiir die kommenden Jahre gro3e Investitionen an. Mehr als 100 Millio-
nen Euro werden wir allein fiirs Bauen bereitstellen — miissen.

An dieser Stelle mochte ich, Gottfried Heinzmann, kurz fiir mich alleine sprechen. Ich be-
ndtige diese Zuversicht personlich mehr denn je. 2025 erhielt ich eine bedriickende Krebs-
diagnose. Seitdem hat Psalm 91 fiir mich eine neue Bedeutung. Meine Aufgaben als Vor-
stand kann ich nur eingeschrankt wahrnehmen. So bin ich, sind wir dankbar, dass Matthias
Kerschbaum nach den Sommerferien als dritter Vorstand unser Team verstarken wird. Wir
wiinschen ihm einen guten Start bei uns Zieglerschen und Gottes Segen fiir seine Aufgabe.

Thnen ein gesegnetes Osterfest mit dem Zuversicht spendenden Glauben an den Aufer-
standenen. Und eine inspirierende Lektiire dieser visAvie.

Thr Thr

01- JM“M JA.“-‘-———
Gottfried Heinzmann Markus Lauxmann
Vorstandsvorsitzender Kaufménnischer Vorstand
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Seit Jahresbeginn sind sie nun von jungen
Menschen bewohnt: die neuen Wohnhauser auf
dem Geldnde des Martinshauses Kleinobel.

JUGENDHILFE
DREI NEUE WOHNHAUSER IM
MARTINSHAUS KLEINTOBEL EINGEWEIHT

Es war ein wichtiger Meilenstein fiir die Jugendhilfe der Zieglerschen: Kurz
vorm Jahreswechsel wurden auf dem Geldnde des Martinshauses Klein-
tobel drei neue Wohnhduser fertiggestellt. Sie ersetzen alte Gebédude aus den
1960er-Jahren. Die neuen Bauten, mit grolen Fenstern und hellen Farben,
wurden im Januar bezogen. 24 junge Menschen finden hier kiinftig Platz.
4,9 Millionen Euro kostete der Bau. Bei der feierlichen Einweihung betonte
Ravensburgs Jugendamtsleiter Michele Sforza: »Es braucht angenehme
Réume, damit eine Konzentration auf die personliche Entwicklung moglich
ist.« Und Manuela Hugger, Biirgermeisterin der Gemeinde Berg, zeigte sich
stolz auf die gelungenen Gebdude und wiinschte den Bewohnern »einen
Ort, an welchem sie sicher und willkommen sind«. Jugendhilfe-Geschéfts-
fiihrer Jonathan Horster bekréftigte: »Hier 6ffnen sich Tiiren, nicht nur zu
neuen Rédumen, sondern zu neuen Chancen fiir junge Menschen.« KS

DIE ZIEGLERSCHEN
NEULAND-KUCHE ERWEITERT
PRODUKTIONSKAPAZITATEN

Im Februar erdéffnete die NEULAND-Kiiche eine neue Produktions-
halle. Damit wurden die Kapazititen der Zentralkiiche der Ziegler-
schen deutlich erweitert. Bereits jetzt versorgt sie rund 70 Einrichtun-
gen — von Kita bis Seniorenheim — zuverldssig mit leckerem Essen.
Kiinftig konnen 5.000 Mittagessen sowie 2.100 Friihstiicke und 2.100
Abendessen pro Tag ausgeliefert werden — auch an externe Kunden.
Seit 2014 legt die NEULAND-Kiiche Wert auf regionale Produkte
und gute Qualitat. Dafiir wurde sie mehrfach ausgezeichnet. SW

12.350

Essen, 512 Ehrenamtliche
und Spendeneinnahmen
von 142.336 Euro —
die Vesperkirche in
Ravensburg ging erfolg-
reich zu Ende.

Am 8. Februar schloss sie nach 20 Tagen
ihre Pforten. Wie sehr die Vesperkirche in der
Stadt verwurzelt ist, zeigten die Besuche der
Oberbiirgermeister von Ravensburg und Wein-
garten, Daniel Rapp und Clemens Moll. Sie
gaben vor Ort Essen und Kaffee aus. Auch
in Sigmaringen wurde die Vesperkirche am
6. Miirz beendet. 2.937 Essen wurden hier
ausgegeben — 400 mehr als 2025. HD

DIE ZIEGLERSCHEN
KERSCHBAUM WIRD
DRITTER VORSTAND

Matthias Kerschbaum, 49, derzeit
Generalsekretiar des CVJM Baden,
verstiarkt ab September das Vor-
standsteam der Zieglerschen. Grund
fir dessen Erweiterung ist die Er-
krankung des Vorstandsvorsitzenden
Gottfried Heinzmann, der seine Auf-
gaben nur eingeschriankt wahrneh-
men kann. Aufsichtsrat Werner Baur:
»Matthias Kerschbaum passt gut in
unser Unternehmen und wird wich-
tige Beitrdge fiir die Kultur und Ent-
wicklung der Zieglerschen leisten.
Davon sind wir iiberzeugt.« SW

Mehr: zieglersche.de/neuer-vorstand

ALTENHILFE
NEUES SENIORENZENTRUM IN
KUSTERDINGEN OFFNET IM APRIL

Das neue Seniorenzentrum in Kusterdingen steht kurz vor dem Einzug: Fiir den
17. April ist zur Eréffnung und zum Tag der offenen Tiir geladen. Das neue Pflege-
heim im Herzen der Gemeinde bietet kiinftig 60 stationdre Platze und 15 Plétze fiir
die Tagespflege. Damit wird das Pflegeangebot in Kusterdingen verdoppelt. Der
Neubau in der Langen Gasse 4 (Foto) ist mit Warmepumpe und Solarmodulen
ausgestattet und im KfW-40-Plus-Standard gebaut. Er wird von der Georg Reisch
GmbH & Co. KG als Investor und Generalunternehmer finanziert. Die neue Ein-
richtung ersetzt das bisherige Gemeindepflegehaus Hérten der Zieglerschen, des-
sen 30 Bewohnerinnen und Bewohner in das neue Gebdude umziehen werden.
Nach dem Wegzug erwartet das alte Gemeindepflegehaus dann ab Sommer 2026
eine iiberraschende neue Nutzung: Es wird als Ausweichquartier fiir das rund
12 Kilometer entfernte Karolinenstift in Tiibingen dienen. Auch dieses Pflege-
heim der Zieglerschen muss saniert werden. Ein Weiterbetrieb in der Bauphase
soll den Bewohnerinnen und Bewohnern nicht zugemutet werden. »Es ist eine

gliickliche Fiigung, dass das Kusterdinger Pflegeheim frei wird«, so Sebastian
Kobbert, Geschéftsfiihrer der Altenhilfe. Geplant ist die Interimsldsung fiir rund
zwei Jahre, 2028 soll die Kernsanierung in Tiibingen abgeschlossen sein. JR

HOR-SPRACHZENTRUM

BEHINDERTENHILFE

BILDUNGSPARTNERSCHAFT MIT
ROLLS-ROYCE UND CARTHAGO

Die Leopoldschule Altshausen hat ihre Kontakte in die
Wirtschaft ausgebaut. Mit der Rolls-Royce Power Systems
(MTU) aus Friedrichshafen und dem Aulendorfer Wohn-
mobil-Hersteller Carthago wurden zwei neue Bildungs-
partnerschaften geschlossen. Ziel ist eine engere Zusam-
menarbeit bei der Berufsorientierung, etwa durch Praktika
und Projekte, sowie attraktive Ausbildungsplétze fiir die
Schiilerinnen und Schiiler der Leopoldschule. LK/NP

MALWERKSTATT FEIERT
40-JAHRIGES JUBILAUM

Mit der Vernissage zur Ausstellung »Die Farbe geht froh-
lich spazieren« haben die Zieglerschen zum Jahresende das
40-jahrige Jubildum ihrer Malwerkstatt gefeiert. Rund 150
Besucherinnen und Besucher waren der Einladung gefolgt.
Sie wiirdigten damit die Kunstschaffenden der Malwerk-
statt wie auch deren Leiterin, Silke Leopold. 35 Kiinst-
lerinnen und Kiinstler, einige von ihnen ausgezeichnet mit
Kunstpreisen, sind derzeit in der Wilhelmsdorf aktiv. SW
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Ein Blick in die NEULAND-Werkstatt der Zieglerschen. Hier produziert

Philipp Senft am 3D-Drucker die beliebten Zuversicht-Aufsteller.
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Frisches Griin, Vogelgezwitscher, lingere Tage und eine
Sonne, die wirmt. Endlich! Wir atmen durch und spiiren,
wie uns ein Gefiihl erfasst: Zuversicht. Alles wird sich
zum Guten wenden. Das Leben siegt! — Doch was ist mit
Menschen, die diese Zuversicht gerade nicht empfinden
konnen? Die an sich zweifeln, mit den Umstinden ihres
Lebens hadern oder suchtkrank sind? yMenschen Zuver-
sicht zu schenken ist unser Auftrag.« So sagt es Gottfried
Heinzmann, der Vorstandsvorsitzende der Zieglerschen.
Grund genug, Geschichten der Zuversicht aus den
Zieglerschen zu erzihlen. Lassen Sie sich anstecken.

Unter Maximilians Schreibtisch steht noch eine Umzugs-
kiste. Daneben lehnt die Gitarre, der Verstarker ist kaputt.
Auf dem Schreibtisch liegt seine Konsole, im Regal stehen
Minecraft-Biicher. Und daneben ein schwarzer Integral-
helm, den er sich selbst gekauft hat, wie er erzéhlt. »Ich
werde namlich Formel 1-Fahrer«, fligt der 12-Jahrige mit
Uberzeugung und Zuversicht hinzu. Der Helm ist das Sym-
bol fiir seinen Traum — und sein ganzer Stolz.

Vor drei Monaten hat Maximilian sein neues Zimmer bezo-
gen. Sein Zuhause liegt nun in einem von drei neuen Wohn-
hiusern auf dem Gelidnde des Martinshauses Kleintobel.
Im Dezember wurden die Schliissel iibergeben. Fiinf junge
Menschen wohnen derzeit mit ihm in der Wohngruppe, sein
Zimmer durfte sich jeder selbst aussuchen. Beteiligung und
Selbstbestimmung — das war dem Team des Martinshauses
wichtig. Maximilian erzéhlt das so: »Ich hab in dem Zim-
mer gestanden, aus dem Fenster geguckt und wusste: Das
ist meins.« Mit den anderen gab es keinen Streit.

In der Jugendhilfe der Zieglerschen lebt Maximilian seit fast
einem Jahr. Vorher war bei ihm vieles unruhig: mehrere Be-
treuungsangebote, Umziige, Verdnderungen. Vor dem Ein-
zug wurde bei ihm ADHS diagnostiziert. Mit dem Wechsel
zu den Zieglerschen ist sein Leben konstanter geworden.
Und seit dem Umzug ins neue Zimmer hat es sich noch
mal verbessert. Statt mit dem Bus lange zur Schule fahren
zu miissen, sind es jetzt nur noch zwei Minuten zu Fuf3.
Und auch in der Freizeit muss er nicht mehr grof3 planen,
denn seine Freunde sind direkt nebenan. Wenn Maximilian
erzdhlt, hort man Freude und Zuversicht aus seinen Worten.
Eine Haltung, die die Jugendhilfe all ihren Schiitzlingen
vermitteln will. Deshalb hat das Team im Gemeinschafts-
raum des neuen Wohnhauses auch einen kleinen weiflen
Aufsteller platziert. Darauf steht: Zuversicht.

Zuversicht — wer diese Haltung vermitteln will, muss sie
selbst leben. Und das zeigt sich manchmal auch auf un-
gewohnliche Weise. Bei den Zieglerschen zum Beispiel in
Bauvorhaben. Rund 100 Millionen Euro werden sie allein in
den nédchsten fiinf Jahren in den Immobilienbestand inves-
tieren: in Sanierungen und Neubauten von Pflegeheimen, in
neue Wohngruppen, eine moderne Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderungen oder einen Anbau fiir die Suchtklinik

»lch hab in dem Zimmer gestanden und wusste: Das ist meins.« — Maximilian in seinem neuen Zuhause.

Hochsten in Bad Saulgau. » Ambitioniert«, nennt Markus
Lauxmann, der kaufménnische Vorstand der Zieglerschen,
diese enormen Investitionen. Und sieht das Unternehmen
doch ganz in einer Linie mit dem Namensgeber, Johannes
Ziegler: »Ziegler war Pddagoge, Reformer und Unterneh-
mer. Hétte er seine Ideen nicht mit Tatkraft und der Zuver-
sicht des Glaubens angepackt, konnten wir heute nicht auf
eine fast 200-jahrige Erfolgsgeschichte blicken.«

In der Wilhelmsdorfer Werkstatt fiir Menschen mit Behin-
derung (WfbM) ist diese Zuversicht tatsdchlich greifbar:
Durch jenen 3D-Aufsteller, der auch im Martinshaus Klein-
tobel steht. Denn hier, in der Werkstatt, werden sie pro-
duziert. Mehrere weille Kunststoff-Schriftziige entstehen
Schicht fiir Schicht auf einer Metallplatte. Zuvor hat Philipp
Senft auf das Display getippt und den Druck gestartet. Leise
surrend bewegt sich der Druckkopf hin und her. Aus Kunst-

stofffdden, die beim Produktionsprozess aufgeschmolzen
werden, entstehen nach und nach dreidimensionale For-
men. Seit Ende des letzten Jahres ist Senft fester Mitarbei-
ter mit Assistenzbedarf in der WfbM. Die Arbeit mit dem
3D-Drucker und anderen Gerdten macht ihm Spal3.

Die Idee zu der Produktion kam dem Vorstandsvorsitzen-
den Pfarrer Gottfried Heinzmann. »Der Begriff Zuversicht,
der aus dem Psalm 91 stammt, hat fiir uns Zieglersche eine
besondere Bedeutungy, erklart er (siche Kasten Seite 12).
Daher habe er, so Heinzmann, eine Mdglichkeit gesucht,
diesem Wort einen besonderen Rahmen zu geben. Da war
es vielleicht eine Fiigung, dass die Werkstatt kurz zuvor
einen 3D-Drucker angeschafft hatte. Seitdem ist der Zuver-
sicht-Druck im Unternehmen beinahe ikonisch geworden
und wird verschenkt — an Mitarbeitende, Stifter und Stake-
holder. Rund 1.000 Stiick wurden bereits gedruckt — und
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das in verschiedenen Groflen und Farben. Philipp Senft
nimmt einen Druck in die Hand und priift ihn fachmén-
nisch. »Ist gut geworden«, befindet er und strahlt.

Eine, die jeden Tag mit Zuversicht anpackt, ist Cigdem
Korkmaz. Die 50-Jdhrige ist Mutter von vier Jungen und
lebt in Friedrichshafen. Als einer ihrer Séhne, Riizgar, in
der dritten Klasse nicht mehr zurechtkommt, beginnt ihre
Suche nach einer Lésung fiir ihn. Riizgar und sein Zwil-
lingsbruder Mert erblickten im Dezember 2019 als Friih-
chen das Licht der Welt. Mert entwickelt sich altersentspre-
chend, doch bei Riizgar erfolgt die Entwicklung verzogert.
»Als er in der dritten Klasse war, kam der Vorwurf, dass er
stort. Er bekam leichtere Aufgaben, ich musste ihn friither
holen oder spater bringen, das war schwierig fiir michy,
erzahlt Korkmaz, die alleinerziehend ist. »Ich sah, wie
mein Sonnenschein Riizgar litt, also lie} ich mich beraten.
Man riet mir, meinen Sohn auf eine Sprachheilschule zu
schicken.« Obwohl Korkmaz tatkréftig alle Hebel in Be-
wegung setzt, wird sie in der Umsetzung aufgehalten und
ausgebremst. Erst als sie Riizgar daheimlasst und dies dem
Schulamt mitteilt, kommt Bewegung in die Sache. Nach
langem Ringen erhilt ihr Sohn einen Platz an der Schule
am Wolfsbiihl der Zieglerschen, dem SBBZ Sprache im
Hor-Sprachzentrum in Wilhelmsdorf. Schnell merkt sie,
wie gut diese Schule Riizgar tut. Nach weiterer Uberzeu-
gungsarbeit folgt der Platz im Internat. »Die ménnlichen
Erzieher waren mein Gliickslos. Riigzar hat seine Balance
zuriickbekommen. Internat und Schule, es ist fiir uns eine
perfekte Einheit«, schwérmt die erleichterte Mutter.

Und so geht der 11-jdhrige Riizgar genauso tatkriftig
seinen Weg. Er wird Schiilersprecher, gewinnt den Sozial-
preis der Schule fiir Zivilcourage und hilt bei der Ein-
setzungsfeier des neuen Schulleiters Michael Rosch im
vergangenen Herbst sogar eine Rede in der vollbesetzten
Turnhalle. »Den Schulpreis hat sich Riizgar redlich ver-
dient«, erzéhlt Michael Rdsch. »Er hat Hilfe geholt, als er
auf dem Schulweg einen bewusstlosen Senior fand, und er
hat den Diebstahl eines Lehrerschliissels angezeigt, obwohl
der Schliisseldieb ihn bedrohte.« Gerade macht Riizgar ein
Praktikum im Marktkauf, und er hat auch schon eine Woche
im Seniorenzentrum Wilhelmsdorf gearbeitet. »Das war
schon dort!«, blickt er zuriick und darum ist das auch sein

Plan B fiir die Zukunft: »Nach der Neunten mdchte ich
nach Stuttgart gehen, den Realschul-Abschluss machen und
dann Altenpflegehelfer werden«, erzdhlt der 16-Jdhrige.
Plan A ist es, Boxer zu werden, wovon Mutter Cigdem nicht
begeistert ist. »Ich weil3 nicht, wie er darauf kommt, aber
Plan B finde ich richtig gut.« Wenn sie auf den weiteren
Lebensweg ihres Sohnes schaut, dann verspiirt sie eines:
Zuversicht. Und Riizgar selbst sieht dies auch so.

Von Wilhelmsdorf geht es weiter nach Pliiderhausen. Die
Zieglerschen betreiben hier im Seniorenzentrum »Am Brun-
nenrain« auch ein Tagespflegeangebot. Herta und Alfred
Wiesner probieren es im Sommer 2021 zum ersten Mal
aus. Alfred, 88 Jahre, ist zu diesem Zeitpunkt an Demenz
erkrankt. Er bekommt Medikamente, doch er ist orientie-
rungs- und hilflos. Es geht ihm schlecht. Fiir die Familie ist
das belastend, der Begriff Zuversicht wére der letzte gewe-
sen, der ihnen in dieser Situation eingefallen wére.

Am 2. September 2021, das Datum weill Herta Wiesner
noch genau, kommt es zur Eskalation. An diesem Tag
wird Alfred immer aggressiver. Am Nachmittag muss die
85-Jéhrige ihren Mann aus der Tagespflege abholen, die
Situation verschérft sich immer mehr. Spétabends bringt
ein Krankenwagen den 88-Jéhrigen in die Sozialpsychiatrie
nach Winnenden. Dort bekommt er endlich andere Medi-
kamente. Und dann geht es ihm Schritt fiir Schritt besser.
Nach einiger Zeit versucht es die Familie in der Tagespflege
Pliiderhausen erneut. »Ich habe mich natiirlich informiert
iiber die Krankheit und so konnte ich herausfinden, was
Alfred gestort hat«, erzéhlt Herta Wiesner. »Er war ja Chef
gewesen, hatte einen grofen Friseursalon in Schorndorf,
hat iiber 20 junge Menschen ausgebildet.« Also bespricht
sie mit dem Team der Tagespflege, dass er bei nichts mit-
machen muss, dass sie ihn stattdessen beobachten und auch
mal »Chef spielen lassen«. Eine brillante Idee.

Das Team macht mit, »und dafiir bin ich sehr dankbar«,
wie die zierliche 85-Jdhrige berichtet. »Seitdem geht Alfred
freudig los und kommt freudig zuriick.« Er selbst spricht
nun davon, dass er mittwochs und freitags »zum Arbeiten«
geht. Die Tagespflege gibt Struktur. Feste Gewohnheiten,
soziale Kontakte und kontinuierliche Begleitung sind wich-
tig fiir Menschen mit Demenz. Spricht man Alfred Wiesner,

TITELTHEMA

»Die Erzieher waren mein Gliickslos«:
Mutter Cigdem Korkmaz mit ihren
Zwillingen Mert (1.) und Riizgar (r.).

Vier Mal Zuversicht: Bauen fiir Morgen (1),
ein neues Zuhause fiir Jugendliche (2),

der 3D-Aufsteller im Druck (3) und in
Hinden von Gottfried Heinzmann (g).

n
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dem man seine Krankheit oft gar nicht anmerkt, auf die Tages-
pflege an, dann schwarmt er von Magda Karakatsani, der Lei-
terin. »Magda und ihr Team erarbeiten fiir uns jeden Tag ein
abwechslungsreiches Programm, das uns beschiftigt und
mit sehr viel Liebe ausgefiihrt wird.« Auch von der Ge-
duld mit manchen Tagespflegegésten berichtet er begeistert.
»Wenn Sie mich fragen, was man hier besser machen kann,
setzt er an, lachelt und macht eine lange Pause: »Nichts!«
Und so freut er sich beim Heimgehen immer schon auf das
néchste Mal in Pliiderhausen. So klingt Zuversicht.

Noch einmal zuriick in die WfbM. Hier steht Andrea Ru-
dolph und freut sich, denn vor kurzem hat die Werkstatt
griines Licht fiir eine lippige EU-Foérderung von 900.000
Euro erhalten. Dank dieses Geldsegens werden bald sechs
spezielle Arbeitstische in der W{bM stehen. Das Besondere
an ihnen: Digitale Technik unterstiitzt Mitarbeitende mit ho-
hem Assistenzbedarf. Visuelle Hilfsmittel leiten durch die
Arbeitsabldufe, Kameras verfolgen die Tatigkeiten, KI fiihrt
begleitend eine Fehlerkontrolle durch. »Durch die digitale
Unterstiitzung erhalten Menschen mit hohem Assistenz-
bedarf die Moglichkeit, ihre Fahigkeiten aktiv im Arbeits-
leben einzubringen. Das stirkt die Selbststédndigkeit und for-
dert eine positive Entwicklung, erldutert Andrea Rudolph.

Und ihr Kollege Andreas von Gromann ergidnzt: »Ich
bin zuversichtlich, dass wir damit auch die Durchlassig-
keit in den ersten Arbeitsmarkt erhdhen.«

Und da ist es wieder, was Gottfried Heinzmann meint,
wenn er sagt: »Zuversicht ist der Begriff, der unser diako-
nisches Wirken am besten beschreibt. Den Menschen, die
sich uns anvertrauen, Zuversicht zu schenken und sie auf
ihrem Weg zu begleiten — das ist unser Auftrag. Und darum
geht es uns. Tag fiir Tag.«

Alfred Wiesner und Magda Karakatsani in der Tagespflege
Pliiderhausen: »Was man besser machen kann? Nichts!«

* WARUM DAS WORT ZUVERSICHT
FUR DIE ZIEGLERSCHEN SO WICHTIG IST

Anfang 1873 libernimmt Johannes Ziegler, spater
Namensgeber der Zieglerschen, die Leitung der
Anstalten in Wilhelmsdorf. GroRe Investitionen,
Neubauten und Renovierungen sind notwen-

dig —und Ziegler qualt die Frage, ob dies aus der
notorisch knappen Kasse der Anstalten zu finan-
zieren sei. Er erwagt sogar, die defizitare Arbeit der
Taubstummenanstalt aufzugeben. Da zieht er das
Neujahrslos 1873 und findet darin Psalm 91: »Wer
unter dem Schirm des Hochsten sitzt und unter
dem Schatten des Allmachtigen bleibt, der spricht

zu dem Herrn: meine Zuversicht und meine Burg,
mein Gott, auf den ich hoffe.« Als ein zweites Los
fir ihn gezogen wird — wieder mit Psalm g1—ist er
uberzeugt: Wir bauen neu, die Taubstummen-
anstalt bleibt! Psalm 91 wird zu Zieglers Leitspruch
und die neuen Hauser benennt er nach Worten
aus dem Psalm: Burg, Hoffnung, Zuflucht, Schirm,
Schild —und Zuversicht. Bis heute tragen die meisten
dieser Gebaude in Wilhelmsdorf noch diese Namen.

MEHR: ZIEGLERSCHE.DE/GESCHICHTE

EXPERTENTIPP

EXPERTENTIPP

»JUNGE MENSCHEN
SIND HEUTE SPURBAR
VERUNSICHERT

Wie vermittelt man jungen Menschen Zuversicht
und Vertrauen in sich selbst? Fragen an Martin Braun
aus der Jugendhilfe der Zieglerschen. fext: Jacqueline de Riese

Herr Braun, in die Jugendhilfe der Zieglerschen kommen junge Menschen oft
in schwierigen Situationen und tiefgreifenden Krisen. Wie schaffen Sie es, ihnen
wieder Hoffnung und Zuversicht zu vermitteln?

Das Entscheidende ist die Perspektive, die wir einnehmen. Wir versuchen, hin-
ter das Verhalten der Kinder oder Jugendlichen zu schauen und den Menschen
dahinter zu sehen. Wenn wir jungen Menschen mit Offenheit und echter Wert-
schitzung begegnen, dann entstehen Bezichungen. Und iiber diese Bezichun-
gen kann sich neue Zuversicht entwickeln. Junge Menschen brauchen eine Um-
gebung, in der sie sich ausprobieren diirfen und gleichzeitig klare Orientierung
erhalten. Wichtig sind hier Bezugspersonen, die verlésslich sind und Sicherheit
geben. Wir alle wachsen mit jeder Begegnung, wenn wir bereit sind, uns selbst
zu reflektieren. Sind wir in unserer Haltung klar, geben wir den Jugendlichen
die Orientierung, die sie brauchen.

Hat sich die Grundhaltung junger Menschen in den letzten Jahren verdndert?
Erleben Sie sie heute stdirker hoffnungsvoll oder stirker verunsichert?

Ich nehme in den letzten Jahren durchaus Verdnderungen wahr. Viele junge
Menschen sind heute spiirbar verunsichert. Die Griinde sind vielfiltig, aber
héufig fehlen ihnen Erfahrungen, die ein stabiles, positives Selbstbild fordern.
Mich bedriickt, wie oft junge Leute negativ iiber sich selbst sprechen. Dabei
sind gerade Erfolgserlebnisse wichtig. Sie geben das Gefiihl: Ich kann etwas
bewirken. Ich bin wertvoll.

Was wiirde dazu beitragen, dass mehr junge Menschen zuversichtlich in die
Zukunft blicken kénnen?

Ich glaube, junge Menschen brauchen vor allem Gelegenheiten, sich selbst zu
erleben — mit allem, was dazugehort: Verantwortung iibernehmen, Entscheidun-
gen treffen und auch mal scheitern diirfen. Und sie brauchen Menschen an ihrer
Seite, die ihnen dabei Halt geben, die da sind, ohne alles vorzugeben. Wenn wir
ihnen vermitteln konnen, dass sie wertvoll sind, entsteht Vertrauen in sich selbst.
Gerade wenn sie dies selbst (noch) nicht glauben, ist es umso wichtiger, dass
wir ihnen das zeigen. Daraus kann Zuversicht wachsen.

Martin Braun ist Rektor im
Sonderpadagogischen Bildungs-
und Beratungszentrum (SBBZ)
Martinshaus Kleintobel.

Tipp

Egal, in welcher Situation: Bleiben
Sie im Umgang mit jungen Men-
schen immer klar und zuversichtlich!
Kinder und Jugendliche orientieren
sich an Threm Verhalten. Wer Stabili-
tdat und Vertrauen ausstrahlt, gibt
Halt. Achten Sie gut auf sich selbst:
Authentisches Vorleben wirkt stdrker
als Worte.
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TExT: ANNETTE SCHERER

»MIRA, WIR
BRAUCHEN DICHK

Schon als Kind hat Mira das Geflihl, nicht dazuzugehoren.
Sie fuhlt sich fehl am Platz, leidet an Essstorungen
und Depressionen, rutscht immer tiefer in eine Drogensucht.
Bis sie irgendwann erkennt: Ich muss etwas dagegen tun.
Heute arbeitet die 39-Jahrige in der Fachklinik Hochsten.
Von der Patientin zur Mitarbeiterin — ein Weg,
der sie selbst staunen |3asst.

14

»Im Nachhinein wundert’s mich, an welchem Punkt ich
heute stehe«, sagt Mira K. am Ende des Gesprichs. Die
39-Jahrige wirkt ernst und nachdenklich, zugleich aber ge-
festigt — als hitte sie gelernt, sich selbst Raum zu geben.
»Es kann manchmal ein verdammt langer, anstrengender
Weg mit tausend Riickschldgen sein. Und doch kann sich
etwas fiigen — manchmal durch Zufall«, ergénzt sie.

Mira wichst in Bayern auf, gemeinsam mit ihren Geschwis-
tern, einem eigenen Pony, Hunden und Katzen. Von auflen
wirkt vieles idyllisch. Innen jedoch fiihlt sie sich oft fehl am
Platz, besonders in Gruppen. Sie hat oft das Gefiihl, nicht
richtig dazuzugehoren und leidet schon im Jugendalter un-
ter Depressionen und Essstdrungen. Nach der 11. Klasse
verldsst sie das Gymnasium und macht eine Ausbildung als
Pferdewirtin. Spater holt sie die Fachhochschulreife nach
und studiert drei Semester Umweltsicherung. Immer wieder
kann sie sich nicht mehr aufraffen, mit anderen Menschen
in Kontakt zu treten. Sie beginnt zu rauchen. Besorgt sich
iibers Internet »Krautermischungen«, synthetisches Canna-
bis, um ihre inneren Spannungen loszuwerden. Auch ihr
Alkoholkonsum wird mehr und mehr zum Problem.

Irgendwann kann sie nicht mehr arbeiten. Es folgen stati-
onire Aufenthalte in verschiedenen Einrichtungen, immer
wieder Therapien. Nachhaltig besser wird es nicht. Irgend-
wann erkennt sie: »Ich muss aktiv etwas gegen meine
Sucht tun.« Im Juni 2022 kommt sie in die Fachklinik

In der Fachklinik Hochsten erlebt sie zum
ersten Mal, womit sie nicht gerechnet hat: »Die
wollen mich dabeihaben. Ich gehére dazu.«

Hochsten. Dort in der Gruppentherapie erlebt sie zum ers-
ten Mal, womit sie vorher nicht gerechnet hat: »Ich bin
Teil dieser Gruppe. Die wollen mich dabeihaben.« Wenn
sie einmal nicht erscheint, fragen die anderen Patientinnen
nach ihr — ein ungewohntes, aber stirkendes Gefiihl.

Besonders hingezogen fiihlt sie sich zum Tierbereich der
Klinik mit den Pferden, Ziegen, Lamas und Alpakas. »Mir
wurde klar, wie sehr mir die Tiere gefehlt hatten und dass
ich vor allem bei der Arbeit mit Pferden echt was kann,
erinnert sie sich. Sie nutzt die Zeit, sich ihren Auslésern zu

stellen und an sich zu arbeiten. Und dann hort sie etwas, das
sie liberrascht: » Wir konnten jemanden wie dich brauchen.«
Dieser Satz verandert viel. Mira entscheidet sich fiir einen
Bundesfreiwilligendienst im Tierbereich der Klinik, betreut
auch bei den Ambulanten Diensten der Behindertenhilfe in
Bad Saulgau einen Jungen mit Down-Syndrom. Und landet
doch wieder im Tierbereich der Suchthilfe. Aktuell macht
sie dort eine dreijahrige Ausbildung zur Arbeitstherapeutin.
Zwei Wochen Schule, vier Wochen Praxis, immer im Wech-
sel. »Das macht mir Freude. Ich kann mir gut vorstellen,
nach der Ausbildung hierzubleiben.«

Elke Heymann-Szagun, Therapeutin im Tierbereich, ist be-
geistert: »Mira ist genau richtig bei uns, da sie eine wunder-
bare Mischung aus Herzblut, Kompetenz und Einfiihlungs-
vermogen in Tier und Mensch mitbringt!« Hat sie ein Lieb-
lingstier? Mira lacht — zum ersten Mal im Gespréch. » Viele!«
Dann nennt sie doch Yamira, das Pferd, das sie wiahrend ihrer
Zeit als Patientin als Pflegepferd betreut hat. Aber auch die
anderen liegen ihr am Herzen. »Der Kontakt mit den Tieren
und das korperliche Arbeiten tun mir gut.«

»lch méchte anderen mitgeben, dass man
sein Problem eingestehen und sich entscheiden
muss: Will ich es dndern oder nicht.«

Heute zeigt sie Patientinnen, wie man Stille ausmistet,
Tiere fiittert, mit einem Pflegepferd umgeht. Die Umstel-
lung von der Patientin zur Kollegin war anfangs nicht leicht.
»Ich wurde sehr gut aufgenommen, aber wir waren alle
vorsichtig miteinander.« SchlieBlich schreibt sie eine Mail
ans Team: Sie wolle einfach »die Mira« sein — nicht »die
Ehemalige«. Die Reaktionen sind durchweg positiv.

Und wie lduft das Miteinander mit den Patientinnen?
»Manchmal ist es schwer, sich abzugrenzen, sagt sie offen.
»Aber ich bin reflektiert und erkenne, warum das so ist.«
Sie mochte anderen Menschen mit Suchtproblemen mitge-
ben, dass »man sich eingestehen muss, dass ein Problem da
ist und dass es Griinde dafiir gibt. Und dann muss man eine
Entscheidung treffen: Will ich etwas dndern oder nicht?« —
Genau die Entscheidung, die Mira K. fiir sich selbst getrof-
fen hat und die sie dahin gefiihrt hat, wo sie heute steht: An
einen Punkt, der ihr frither unerreichbar schien.
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Klare Struktur, deutlich erweiterter Wortschatz: die neue Gebarden-App macht die Kommunikation leichter.

BEHINDERTENHILFE

NEUE GEBARDEN-APP »SCHAU DOCH MEINE HANDE AN

STEHT ZUM DOWNLOAD BEREIT

Nach gut drei Jahren Planung und Produktion ist es endlich
soweit: Die Neuauflage der Gebédrden-App »Schau doch
meine Hénde an« steht seit Februar zum Download be-
reit! Die vom Evangelischen Bundesfachverband fiir Teil-
habe (BeB) in enger Zusammenarbeit mit den Zieglerschen
erstellte App enthélt mehr als 1.860 Gebérden. Sie ermdg-
lichen die Kommunikation von und mit Menschen mit Hor-
Sprach- und zusitzlicher geistiger Beeintrachtigung. Gefor-
dert wurde das Projekt von der Paulinenpflege und Aktion
Mensch. Mit der Neuauflage der App wurde das bewahrte
Konzept der Gebardensammlung »Schau doch meine Hén-
de an« — urspriinglich in Buch- und DVD-Form — in eine
zeitgemifle Anwendung tiberfiihrt. Zugleich sind neue Be-

griffe und Themen hinzugekommen, etwa Sexualitit und
Digitalisierung. »Mit unserer neuen App schaffen wir ein
Angebot, das Menschen unterstiitzt, ihre Kommunikation
aktiv selbst zu gestalten«, erklért Pfarrer Frank Stefan, Vor-
sitzender des BeB. Und Uwe Fischer, Geschéftsfiihrer Behin-
dertenhilfe bei den Zieglerschen, betont: »Die App iliberzeugt
durch ihre klare Struktur, einen deutlich erweiterten Wort-
schatz und den barrierearmen Zugang zu Gebdrden. Damit
erleichtert sie die Kommunikation zu Hause, in Bildungs-
einrichtungen oder im sozialen Miteinander und stérkt die
selbstbestimmte Teilhabe.« Die App muss fiir die volle
Funktionsfahigkeit lizenziert werden. Download: https.//
beb-ev.de/projekte-2/schau-doch-meine-haende-an. ST

DIE ZIEGLERSCHEN
MEHR SELBSTVERTRAUEN UND SPRACH-
FKHIGKEIT, BESSERES TEAMWORK

Fast ein Viertel aller Mitarbeitenden bei den Zieglerschen haben
mittlerweile einen internationalen Hintergrund. Was angesichts des
Fachkraftemangels in der Pflege ein Segen ist, stellt den Arbeitsalltag
der Zieglerschen aber auch vor Herausforderungen. Wie versteht sich
ein Team, in dem die einen bosnisch, die anderen hindi und die dritten
madagassisch sprechen? Um ihre viel beschworene Willkommens-
kultur mit Leben zu fiillen, haben die Zieglerschen im vergangenen
Jahr Sprach-Coachings zur Vertiefung der Deutschkenntnisse be-
gonnen. Den Sturz eines Bewohners melden, jemanden nach dem
Lieblingsessen fragen oder Fachbegriffe aus der Pflege verstdndlich
riiberbringen — die von Karin Behlke geleiteten Coachings waren nah
am Arbeitsalltag und individuell auf die Lernenden zugeschnitten.
Insgesamt 28 Mitarbeitende aus den Seniorenzentren Leutkirch und
Wendlingen hat die frilhere Mitarbeiterin im Personalbereich der
Zieglerschen im letzten Jahr geschult — und die Ergebnisse stimmen
zuversichtlich. »Die Teilnehmenden zeigen mehr Selbstvertrauen und
sind spiirbar sprachfahiger«, berichtet Behlke. »Sie reden mehr, sowohl
im Team als auch mit den Bewohnern.« Ebenso sei der Zusammen-
halt in den Teams vor Ort gewachsen. »Es ist schon, zu sehen, dass
sich der Aufwand gelohnt hat«, so ihr Restimee. Das Projekt wurde
vom Land Baden-Wiirttemberg gefordert. NP

Willkommenskultur: Die Sprach-Coachings der Zieglerschen, hier im Senioren-
zentrum Wendlingen, starken Sprache, Selbstbewusstsein und die Teams.

KURZ
UND KNAPP

ALTAR UND KREUZ FUR KAPELLE

Die Kapelle auf dem Hochsten hat einen
Altar und ein Kreuz aus Ahornholz erhalten
(Foto). Gestaltet wurden sie von Andreas
Felger, der auch Glasfenster fiir die Kapelle
entworfen hat. Die neuen Prinzipalstiicke
sind im Ostergottesdienst von »Stunde des
Hochsten« (S. 27) erstmals zu sehen. SW

LEITUNGSWECHSEL

Dietmar Huland, Dipl.-Psychologe und
Psychologischer Psychotherapeut, ist seit
Marz Therapeutischer Leiter der Fachklinik
Hochsten in Bad Saulgau. Er tibernimmt
die Leitung von Stefanie Maier, die der
Klinik als Therapeutin erhalten bleibt. 4§

MICHAEL STABLER SAGT ADE

Er ist »Mr. Unified«, der Mann, der die Idee
des inklusiven Sports in der TSG Wil-
helmsdorf und den Zieglerschen maf3geb-
lich prédgte: Michael Stébler. Nach tiber
35 Jahren als Abteilungsleiter wurde er im

November mit grolem Bahnhof verab-
schiedet. Seine Nachfolge treten Meike Frei,
Raphael Stébler und Lucas Rauch an. LR
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DAS OSTERLAMM

und seine Bedeutung

Seit Jahrtausenden gilt das Schaf als Symbol des
Lebens, denn es gibt nicht nur Speis und Trank
(Fleisch, Milch), sondern auch Kleidung (Wolle).
Lammer wurden traditionell als Opfertier verwende
da sie fiir Reinheit und Unschuld stehen und man
ihnen gute Beziehungen zu den Géttern nachsagte.

Fiir die Christen hat das Symbol vom C
seinen Ursprung im Neuen Testamer
ist Jesus selbst gemeint. Im Johanne:
heit es: »Seht, das Lamm Gottes
Welt hinwegnimmt«. (Joh 1,29). Geme
der Tod und die Auferstehung Jesu, die z
gefeiert werden. R |

Bis heute hat das Symbol des Lammes an C
eine grofRe Bedeutung, etwa durch den trz
Kuchen in Form eines Lammes oder Schokol:
Osterlammer, die vielerorts versc oder z
Dekoration aufgestellt werden.

WIR WUNSCHEN IHN IN GLEG TES
A B
E

19



SPENDEN UND STIFTEN

SPENDEN UND STIFTEN

20

... fuir Ihre Hilfe.

Kuschelige Therapie-Robben fiir Senioren, E-Rikschas fiir den Alltag oder Jonas * erfiillter Herzens-

wunsch — die Menschen in den Zieglerschen hatten wieder viele Griinde, Danke zu sagen.

32.186 EURO
DIE PFLEGE-ROBBEN SIND DA!

Es war ein ungewdhnlicher Wunsch, der vielen zu Herzen
ging: Um demenzkranken Menschen mehr Freude und Ent-
spannung zu ermdglichen, wollte die Altenhilfe der Ziegler-
schen gerne zwei Demenz-Robben anschaffen. Gemeint
sind kleine Computer in Form eines Robbenbabys, die Un-
ruhe, Angst und Schmerzen lindern. Zur Finanzierung baten
die Zieglerschen im Herbst um Unterstiitzung — und die Re-
sonanz war enorm. Insgesamt 16.240 Euro wurden von 329
Menschen gespendet, 2.000 Euro steuerte die Firma Lutz
Automobile zu. Besonders groBziigig zeigte sich die Eugen-

und-Irmgard-Hahn-Stiftung: Mit einer Férderung in Hohe
von 15.946 Euro machte sie den Kauf von zwei zusétzlichen
Pflege-Robben moglich! Inzwischen sind vier Therapie-
Roboter angeschafft und touren seit Jahresbeginn durch die
Hauser. Einrichtungsleiter Sebastian Gransch berichtet aus
dem Karolinenstift Tiibingen: »Unsere Bewohner waren
absolut begeistert, haben die Robbe >Finn«¢ getauft und ihn
sofort abgeknutscht. Gerade macht er schon wieder die
Runde ...« Nach dem durchschlagenden Erfolg (siche Foto)
ist jetzt die Anschaffung weiterer Robben geplant. PH

87.190 EURO
FREUDE UBER E-RIKSCHAS

GroBe Freude im Seniorenzentrum Wendlingen: Dank vie-
ler Spenden — etwa vom Diakonieverein Wendlingen, dem
Krankenpflegeverein Wendlingen, den Mitgliedern der
CDU-Fraktion, der Volksbank Mittlerer Neckar und vie-
len Privatpersonen — konnte im Februar die lang ersehnte
E-Rikscha angeschafft werden! Nun freuen sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner auf frohliche Ausfahrten durch
Wendlingen. Auch in der Behindertenhilfe der Ziegler-
schen bereichern fiinf neue E-Rikschas den Alltag (Foto).
Finanziert wurden sie iiber eine » Aktion Mensch«-Forde-
rung in Hoéhe von 75.000 Euro. Vielen Dank! JR/SW

58.122 EURO
JONAS DARF TRAKTOR FAHREN!

Jonas Schultheil3, der von unserer Behindertenhilfe betreut
wird, hatte einen groflen Wunsch: einen Traktorfiihrer-
schein, damit er auf dem Bauernhof helfen kann. Im Januar
ging der Wunsch in Erfiillung: Jonas hat die Priifung be-
standen und darf Traktor fahren! Fiir weitere Herzenswiin-
sche wie diesen baten die Zieglerschen zur Weihnachtszeit
erneut um Spenden. Die Reaktionen waren bewegend: Ins-
gesamt 543 Menschen gaben 58.122 Euro! Ein besonderer
Dank gilt Edda Kanzleiter und ihrer Strickgruppe sowie
der GSW Gesellschaft fiir Siedlungs- und Wohnungsbau
mit Geschiftsfithrer Roy Lilienthal. Danke! PH

6.495 EURO
INKLUSION IN DER MANEGE

Auf ein tolles Zirkusprojekt konnen sich rund 230 Kinder
der Sprachheilschule Arnach und des benachbarten Kinder-
gartens freuen. Anfang Juli steht fiir sie eine Woche lang
Balancieren, Jonglieren, Zaubern und vieles mehr auf dem
Programm. Eine Woche, in der es um verborgene Talente
und Teamwork geht —und bei der am Ende Kinder mit und
ohne Beeintrichtigungen gemeinsam ihr Konnen prisen-
tieren und im Rampenlicht stehen. Ermoglicht wird die
Zirkuswoche durch eine Forderung des Diakonie-Spenden-
fonds in Hohe von 6.495 Euro. Herzlichen Dank! PH
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... machen Sie mit.

Hasen, Hiihner, Ziegen, Pferde — fiir viele Menschen mit Behinderung sind die Tiere im Miihlgarten der Haslachmiihle

ihre grofite Freude. Leider sind die Tierstdlle stark sanierungsbediirftig und fiir Rollstuhlfahrer nicht geeignet. Deshalb

sollen sie endlich neu gebaut werden — grofier und barrierefrei. Dafiir werden Spenden gebraucht. Machen Sie mit!

IGGY UND ELSA BRAUCHEN NEUE STALLE

Text: PETRA HENNICKE

Fiir die Tiere in der Haslachmiihle werden neue Stille gebraucht. Die
alten sind marode und fiir Rollstuhlfahrer nicht geeignet.

Die Haslachmiihle ist ein idyllisch gelegenes Geldnde in
Horgenzell, auf dem seit 60 Jahren Menschen mit Behin-
derungen leben. Uppige Natur, kein &ffentlicher Verkehr,
eigene Tiere wie Hasen, Hiihner, Ziegen oder Pferde sowie
verschiedene Sportmoglichkeiten machen »die Miihle« zu
einem idealen Ort fiir Menschen mit Betreuungsbedarf.

Seit fast 20 Jahren lebt auch Bernd Munk* in der Haslach-
miihle. Wegen einer Querschnittsldhmung ist er in allen Situ-
ationen des Lebens auf den Rollstuhl angewiesen. Regel-
miBig kommt er in den Miihlgarten der Haslachmiihle und
wann immer es geht, schaut er bei den Tierstéllen vorbei.
Der 51-Jahrige liebt besonders Iggy und Elsa, die siilen
Hasen. Er krault ihre Nacken und spricht mit den Tieren,
wenn er bei ihnen ist. Auch um Gretel, die freche Zwerg-
ziege kiimmert er sich gern. Bernd ist gliicklich, wenn er
sie mit Wasser und Futter versorgen kann. Und es tut ihm
gut, fiir jemanden wichtig zu sein.

Fiir Menschen mit Beeintrachtigung sind Tiere gute Thera-
peuten. Den Vierbeinern ist es egal, wie jemand aussieht
oder spricht — einen Unterschied zwischen Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung machen sie nicht. Tiere beriih-
ren das Herz, schenken Zuneigung und Vertrauen. Fiir Men-

* Name geédndert

SPENDEN UND STIFTEN

SO STIFTUNG

Die Zieglerschen

Die Johannes-Ziegler-Stiftung ist die Stiftung der
Zieglerschen. Sie fordert Menschen und Projekte aus den
Zieglerschen, fiir die es sonst keine Mittel gibt. Und sie
setzt eigene Angebote selbst um.

Mochten auch Sie Stifterin oder Stifter werden, einen
Stifterfonds oder Ihre eigene Stiftung griinden?

Es gibt viele Moglichkeiten. Bitte sprechen Sie uns an.
Matthias Braitinger | Telefon 07503 929-333
www.zieglersche.de/stiftung

schen mit Behinderung ist es zudem befriedigend, sich beim Fiittern
oder Putzen als wichtiges Gegeniiber fiir ein Tier zu erleben. Das gibt
Selbstbewusstsein und Zufriedenheit.

Leider sind die Stallanlagen stark sanierungsbediirftig und marode.
Die Décher sind undicht, der Boden ist feucht. Und der Zugang fiir
Rollstuhlfahrer wie Bernd ist nur mit fremder Hilfe moglich. Auch
passen mehrere Rollis nicht gleichzeitig in den Stall. Deshalb sollen
die Gebidude endlich erneuert werden: Sehr viel grofler sollen die
Stélle werden, damit kiinftig auch Heu oder Futter darin gelagert
werden konnen. Und vor allem barrierefrei.

Doch der Abriss und ein erweiterter, rollstuhlgerechter Neubau sind
sehr teuer. Zwar hat die Emmi-Stiftung aus Balingen schon 5.000
Euro zugesagt, aber noch immer fehlen 50.000 Euro. Deshalb werden
nun Spenderinnen und Spender gesucht, die den Stallneubau ermdg-
lichen. Mdchten auch Sie einen Beitrag zu diesem Vorhaben leisten?
Ob 20, 50 oder 150 Euro — jede Spende hilft!

UNSER SPENDENKONTO
www.zieglersche.de/mithelfen
Spendenkonto SozialBank Koéln
IBAN DEA45 3702 0500 0007 7956 00
Stichwort: Stallneubau Haslachmiihle

Stifterbrief

VON ANITA UND DIETER MARTIN
STIFTUNGSFONDS ZUKUNFTSCHANCEN

Aufgrund unserer guten Erfahrung mit dem
Jugendhilfeangebot im Martinshaus Kleintobel
und den wertschédtzenden und zugewandten
Mitarbeitern, sind wir seit iiber 20 Jahren mit
dem Martinshaus Kleintobel verbunden und fiir
das Angebot sehr dankbar. Diese Dankbarkeitund
Verbundenheit driickt sich bis heute in unserem
Engagement im Forderverein des Martinshauses
aus. Bedingt durch die Mitarbeit im Forder-
kreis und der Beteiligung des Fordervereins an
der Griindung der Johannes-Ziegler-Stiftung
kennen wir die Ziegler-Stiftung schon seit der
Griindung. Die Ziele und Anliegen der Stiftung
unterstiitzen wir aus voller Uberzeugung.

Um diese Arbeit auch zukiinftig nachhaltig zu
unterstiitzen, haben wir uns entschlossen, einen
eigenen Stiftungsfonds fiir Kinder und Jugend-
liche, den »Stiftungsfonds Zukunftschancen —
Martinshaus Kleintobel« einzurichten. Dabei
istuns eine dauerhafte Verbesserung der Lebens-
qualitdt und der Zukunftschancen junger Men-
schen wichtig. Durch die Ertrage und Spenden
dieses Stiftungsfonds sollen besondere Wiinsche
und Anschaffungen auflerhalb des normalen
Budgets ermoglicht werden.

Ganz bewusst haben wir dem Fonds nicht un-
seren Namen gegeben. Er soll auch fiir andere
Menschen offen sein, denen die Arbeit fiir junge
Menschen ebenfalls am Herzen liegt. Vielleicht
ja auch Thnen? Stiften Sie gerne mit.

Anita und Dieter Martin haben im letzten Jahr ihren
Stiftungsfonds Zukunftschancen eingerichtet.
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KOLUMNE

PFARRER GOTTFRIED HEINZMANN

WAS GIBT MIR
ZUVERSICHT?

Pfarrer Gottfried Heinzmann
ist Vorstandsvorsitzender
der Zieglerschen

Sind Sie ein zuversichtlicher Mensch? Manch-
mal frage ich mich, ob die Zuversicht angebo-
ren ist oder trainiert werden kann. Ich wiirde
mir personlich eine eher zuversichtliche Ein-
stellung zum Leben zuschreiben. Allerdings
wurde diese Zuversicht im letzten Jahr immer
wieder auf die Probe gestellt. Im Februar 2025
wurde bei mir eine Krebserkrankung diagnos-
tiziert. Nachdem die Aussichten zunéchst recht
gut waren, weil ein neues Medikament genau
auf meine Erkrankung gepasst hat, kam im Juli
der Riickschlag. Mein Kérper hatte eine Resis-
tenz gegen das Medikament entwickelt.

Was hilft, wenn die Zuversicht abhanden-
kommt? In solchen Krisen helfen mir einfache
Glaubenssitze, an die ich mich halten kann.
Ich sage es wieder und wieder: Ich brauche
dich, Gott, mehr denn je. Ich sehne mich nach
deinen trostenden Worten. Ich klammere mich
an deine Versprechen.

Ein solches Versprechen Gottes finden wir im
Leitwort von Johannes Ziegler: » Wer unter
dem Schirm des Hochsten sitzt ..., der spricht
zu dem Herrn: Meine Zuversicht und meine
Burg, mein Gott, auf den ich hoffe.« Die Bibel
beschreibt die Haltung des Menschen, der sich
auf Gottes Zusagen verldsst mit dem Wort
»Vertrauen«. Ein Vertrauen, das auch dann an
Gott festhilt, wenn die Dinge sich ganz anders
entwickeln als man es sich wiinscht.

Kann man Zuversicht lernen? Die neueste
Forschung sagt: Ja. Dazu gehort Dankbarkeit
fiir das, was moglich ist und die Bereitschaft,
offen zu schauen, was das Leben noch bereit-
hilt. Ubrigens kann diese Zuversicht sogar
ansteckend sein. Und wenn wir bald Ostern
feiern wiinsche ich Thnen, dass Sie fréhlich
in den Ostergruf »Der Herr ist auferstanden«
einstimmen koénnen und angesteckt werden —
von der osterlichen Zuversicht.

IMPULS
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Mitarbeiter des Bereichs
Bau und Projektentwicklung
im Facility Management

ANRUF BEI ...
JENS KRATTENMACHER

GUTEN TAG, WAS
MACHEN SIE GERADE?

Bei mir ist gerade recht viel los. Bei uns im Facility Manage-
ment laufen derzeit mehrere gro3e Bauprojekte parallel —
und jedes hat seine ganz eigenen Herausforderungen. In
Kluftern, das gehort zu Friedrichshafen, entsteht zum Bei-
spiel ein neues Gebdudeensemble fiir die Behindertenhilfe,
wihrend wir im Hor-Sprachzentrum in Altshausen endlich
wieder vorankommen. Dort hatte ein kleines Entliiftungs-
ventil im Wert von gerade mal 25 Euro einen Wasserscha-
den im mittleren sechsstelligen Bereich ausgelost. Zwei
Jahre Baustopp spéter sind wir nun wieder mitten in der
Umsetzung. Manchmal ist es schon absurd, wie winzig die
Ursache und wie gigantisch die Folgen sein konnen.

In der Altenhilfe wird das Seniorenzentrum Kusterdingen
gerade fertiggestellt. Und beim bisher grofiten Bauprojekt
der Zieglerschen, der Sanierung und dem Neubau des Karls-
stiftes in Schorndorf, arbeiten wir gerade mit Hochdruck am
Interimsgebdude, dem Karlsstift am Miihlbach. Mit dieser
Ubergangslosung konnen wir wenigstens 32 der ehemals
76 Pflegeplétze iiber die Bauzeit hinweg erhalten. Und dann
ist da noch Schwibisch Gmiind: Ein Neubau mit innovati-
vem Grundriss, mit Tagespflege, vier Wohngruppen und ei-
ner fiinften Wohngruppe, die zunéchst als 13 Mikro-Appar-
tements geplant ist, aber spater flexibel umgenutzt werden
kann. Direkt daneben entsteht ein Wohnhaus mit 38 Woh-
nungen der Firma Reisch, und selbst im Untergeschoss des
Pflegeheims gibt es fiinf weitere Wohnungen — mit Blick in
den Wald, dank Hanglage. Das wird richtig schon.

Mein Kalender ist entsprechend voll. Die Fahrzeiten fressen
viel Biirozeit — zwei Stunden nach Kusterdingen, dhnlich
weit nach Schorndorf oder Schwibisch Gmiind. Langweilig
wird es definitiv nicht, das ist echter Baustellenalltag. Zum
Gliick lauft die Zusammenarbeit mit den Partnern sehr gut,
hier kann man immer auf Unterstiitzung zédhlen.

DIE ANRUFERIN WAR NICOLA PHILIPP

UNSER GEWINNSPIEL

»Was man hier besser
machen konnte? Nichts!«

Von wem stammt das Zitat?
a) Cigdem Korkmaz c) Alfred Wiesner
b) Faha Rakotoarimino d) Martin Braun

Bitte schicken Sie die Losung an visAvie@zieglersche.de
oder Redaktion visAvie, Saalplatz 4, 88271 Wilhelmsdorf
Einsendeschluss: 27.04.2026

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir drei
schicke Strandtaschen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Auflosung aus dem letzten Heft: d) Georg Jehle

FRAGEN AN ..
FAHA RAKOTOARIMINO

19 Jahre, Auszubildende zur Pflegefachfrau
in der Diakonie-Sozialstation Mdssingen

J STUNDE DES

r HOCHSTEN

SCHALTEN SIE EIN!
OSTER-GOTTESDIENST AM

05.04.2026

9.15/14.00 Uhr
auf Bibel TV

WAS IST GLUCK FUR SIE?

Wie sind Sie zu den Zieglerschen ge-
kommen?

Ich bin auf die Zieglerschen durch
meine Suche nach einer qualifizier-
ten und menschlich orientierten Aus-
bildung im Pflegebereich aufmerk-
sam geworden. Das ganzheitliche
Konzept und die Werte haben mich
sofort angesprochen.

Haben Sie ein Lebensmotto?
Ja: Schritt fiir Schritt wachsen und
nie aufhoren, was Neues zu lernen.

Welche Lebenserfahrung mochten
Sie nicht missen?

Definitiv den Neuanfang in Deutsch-
land nach dem Verlassen meiner
Heimat Madagaskar. Diese Erfah-
rung hat mich nicht nur selbststén-
diger und mutiger gemacht, sondern
auch gelehrt, Verantwortung zu
iibernehmen, mich schnell in einem

neuen Umfeld zurechtzufinden und
offen fiir andere Kulturen zu sein.

Mit welchem Menschen mochten
Sie einmal ein Gesprdch fiihren?
Mit Sigmund Freud. Seine Theorien
faszinieren mich. Besonders der Ge-
danke, dass unterdriickte Emotionen
nicht verschwinden, sondern in an-
derer Form wiederkehren.

Welches Buch lesen Sie gerade?
»Une initiation africaine« von Pierre-
Marie Tricaud — ein Buch iiber per-
sonliche Entwicklung und Motivati-
on, das mich dabei unterstiitzt, mei-
ne Ziele klar zu verfolgen und mich
weiterzuentwickeln.

Welche Bedeutung hat fiir Sie der
Glaube?

Der Glaube gibt mir Kraft, Orientie-
rung und Hoffnung, besonders in he-

rausfordernden Situationen. Er hilft
mir, positiv zu bleiben und an mich
selbst zu glauben. Der Glaube ist fiir
mich eine innere Stiitze und gibt mir
Ruhe und Vertrauen.

Wie sieht Thr Traumurlaub aus?
Eine Mischung aus Natur, Meer, Zeit
zur Erholung, am liebsten an einem
ruhigen Ort, an dem man neue Kul-
turen kennenlernen kann.

Was wiirden Sie tun, wenn Sie einen
Wunsch frei hditten?

Ich wiirde mir wiinschen, dass meine
Familie und ich gesund bleiben und
dass ich meine beruflichen Ziele er-
folgreich erreichen kann.

Was ist Gliick fiir Sie?

Gesundheit, ein stabiles Umfeld,
liebevolle Beziehungen und das Ge-
fithl, auf dem richtigen Weg zu sein.

FRAGESTELLERIN: JACQUELINE DE RIESE
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