Hor — Sprachzentrum
Speiseplan vom 12.10.26 bis 16.10.26

Montag

Mittwoch

Mittagessen

Meni |

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Menii Il

GrieRschnitten AH2a1.c9
Vanillesauce?
Zwetschgengritze

Scholle paniert ™ a.at.d
SchnittlauchsoRe?
Dampfkartoffeln
Zitrone
Spinataa!

Mittagessen
Menii
Vegetarisch

Vegetarische Bratwurst
¥ ce2,e3,04,65,66,7,68,e9,f,h,ik
Saure Linsen'-3%aata3fgil
Spatzle?2a'c

PR
Vegetarische Maultaschen gefiillt mit Kartoffeln

Karotten Spinat @ aatci
Zwiebelschmelze9

Kartoffelsalat mit Blattsalat Blattsalat Bio %
Essig-Ol-Dressing’ 35!

Spaghetti @ aat.c

Rote Linsenbolognese @' Griiner Salat Bio %
Cocktail Dressing'¢

Mittagessen
Menii
Bewusst
Gesund*

Kalbsbraten
Zwiebelsauce!-2a1a3/fi
Bayrisch Kraut'
Semmelknddel®2'-¢

Hahnchenbrustfilet
Orangensauce
Mandelreis®?h
Flanderngemuse- Karotten, Kohlrabi,
Romanobohnen

Orientalische Couscouspfanne @ aal.ii

ChillisoRe!?221.33fi B|attsalat Bio %
Essig-Ol-Dressing’

Putenrollbraten ~
Rosmarin-Thymian-SoRe?a!.a3fi
Gabelspaghetti®-a'-
Fingermdhren

Mittagessen
Kindgerecht

Tortellini Ricotta Spinat @aatcg
Puten Schinken Sauce ¥ ¢
Bohnensalat'

Saitenwurst ™
Saure Linsen!35aatla3fgil
Spatzleate

Spatzle-Gemiisepfanne
Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl,
Wirsingkoh| @ aat.c
KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel,

Schnittlauch? Blattsalat Bio %
Essig-Ol-Dressing’

Schweineschnitzel panierta2
Bratensauce®2!:a3fi
Kartoffelsalat mit Blattsalat

Zitrone Blattsalat Bio %
Essig-Ol-Dressing" 35!

Mittagessen
DGE Kinder

Hirse-Paprikapfanne @9
Tomatensauce
Dampfkartoffeln

Bohnensalat’

Spatzle-Gemuisepfanne

Dessert
DGE

Vanillepudding?

Dessert
Menu |

Stracciatellajoghurt?

Apfelgriitze W@

Frisches Obst

Dessert
Bewusst
Gesund

Anderungen vorbehalten. Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Schmeck den Siiden
Genvss mper Havs

- Baden-Wiirttemberg

Die Zieglerschen &2

Unsere Mahlzeiten und Getrénke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gértnerei DE-OKO-006


https://www.schmeck-den-sueden.de/

