Mittagessen

Speiseplan vom 06.07.26 bis 12.07.26

Die Zieglerschen &

Menu 1

Menu 2

Menu 3 Vegetarisch

Montag

Putengulasch,
fruchtigl®2ale
Reis

Nudelauflauf mit
Champignon, @ Karotten
und Broccoli®*21.¢8

Dienstag

. Y2
Vegane Hackbillchen=231,33f
Djuvecreis®
Ajvar

4

§ Kartoffel-Gemusegratin
E 128
'§ Tomatensauc? Blattsalat
e
9 z IR Blumenkohl-Kdsemedaillon
17 Geschlagene @ aalg
o (Oberlidnder) ™8 KrautersoRemit Petersilie,
S Bratensaucel®21:23fi Dill, Kresse, Kerbel,
a Kartoffelsalat®3>7! Schnittlauch®
Vanillepudding®

) Lasle Gemiuse-Lasagne mit Paprika
& Lasag“ne (Rind) ” % : Auberginen Zucchini @ 23%.g
'g G;;Es;(??ztsiilgol; Griiner Salat Bio =

Sahnedressing®8

Frisches Obst

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z. B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



