
 

Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung. 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch  Scheef Oktober 2024 

Hör – Sprachzentrum   

Speiseplan vom 23.02.26 bis 27.02.26  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppe      

Suppe Vegi   Tomatencremesuppe     

Mittagessen 

 

Menü I 

      

Mittagessen 

 

Menü II 

  

Gemüsereis mit Karotte, Staudensellerie 

1,2,g,i Blattsalat Bio   

Joghurt-Dressing1,g,j 

  

Schweinebraten gefüllt i,j  

Bratensauce1,a,a1,a3,f,i  

Hörnle-Nudelna,a1,c  

Karottengemüse1,g 

 

Mittagessen 

Menü 

Vegetarisch 

Blumenkohl-Käsemedaillon a,a1,g  

Gemüsesaucei  

Eblya,a1  

Paprikasalat1 

 

Überbackenes Rösti mit Karotte, 

Blumenkohl,Kohlrabi g  

Kerbelsoßeg Bunter Gemüsesalat Mais 

Kidney-Bohnen Karotten Sellerie Erbsen 

Bohnen Paprika 1,i,j 

 

Glasnudeln mit Gemüse 3,a,a1,f,j,l  

Chillisoße1,2,a,a1,a3,f,i Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j 

Mittagessen 

Menü 

Bewusst 

Gesund* 

Geflügelpfanne süss-sauer 3,j,l  

Reis  

Paprikasalat1 

Rindfleisch gekocht  

Meerrettichsoße3,a,a1,l  

Bouillonkartoffeln Porree, Karotten, 

Knollensellerie und Zwiebelni  

Rote Bete Salat 1,3,9,l 

 

Putenrollbraten   

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Reis  

Broccoligemüse 

 

Mittagessen 

Kindgerecht 

Schweinegeschnetzeltes 1,3,a,a1,a3,f,g,i  

Röstiecken  

Erbsengemüse 

Milchreisg  

 

Paprikaschote mit Couscous gefüllt a,a1  

Tomatensauce  

Kartoffelpüreeg Blattsalat Bio   

Joghurt-Dressing1,g,j 

Indisches Gemüsecurry SCHARF mit Karotten, 

Zwiebeln, Auberginen, Bohnen,Erbsen, 

Tomaten a,a1,f,g,i,j  

Reis  

Tomatensalat  

Essig-Öl-Dressing1 

Cannelloni (Rind) in Tomatensoße a,a1,c,i  

Tomatensauce  

Käse geriebeng Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j 

Mittagessen 

DGE Kinder 
 

  

Krautspätzle a,a1,c  

Bratensauce1,a,a1,a3,f,i  

Karotten-Apfelrohkost1,3,5,l 

   

Dessert  

DGE 
   Vanillejoghurt1,g    

Dessert 

Menu I 
Bananenjoghurtg  Erdbeerkompott  Haselnusspuddingg   

Dessert 

Bewusst 

Gesund 

     

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

 =  

 


