HOr — Sprachzentrum
Speiseplan vom 29.09.25 bis 03.10.25

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

FRIR
Mittagessen Sauerbraten vom Rind ™13l Rotes Linsencurry/i_@i .
Bratensaucel@ali Hirse Beilage Fel ertag
Menu | Semmelkngdel®#te Wokgemisel 9
Blaukraut35!

Mittagessen Gebratenes Hahnchenbrustfilet SRIR

Geflugelsolie Milchreis AH? Rindergulasch ™ 1aal

Kartoffelpiree? Fruchtkompott® Spatzle*alc Blattsalat Bio

Menu [l

Bohnensalat!

Essig-Ol-Dressing®:3:5i!

Mittagessen
Menu
Vegetarisch

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf @ aatg
Hollandaise5¢9!
Dampfkartoffeln

Grilltomate?

Gemiisestrudel @ aalcgi
Estragonsol3e? Blattsalat Bio
Essig-Ol-Dressing®-35J!

Mittagessen
Menu
Bewusst
Gesund*

Mittagessen
Kindgerecht

Hahnchen Cordon bleu
(Putenschinken)122.a19;
Bratensauce®al:as.fi
Wedges
Zitrone
Bohnensalat!

Schweinegeschnetzeltes e 13aala3 g
Spirelliaate
Paprikasalat!

Spaghetti @ aatc
Tomatensauce
Hartkase gerieben®29 Blattsalat Bio
Essig-Ol-Dressing®-3%i!

Mittagessen
DGE Kinder

Rote Bete Bratling @ aat
Gemiisesauce'
Vollkornreis
Paprikasalat*

Dessert
DGE

Dessert
Menu |

Heidelbeerquark?

Vanillejoghurt®9

Apfelmus @3

Dessert
Bewusst
Gesund

Schmeck den Siiden
(GEMNSS avBer Havs

PR, _ BadenWiirttemberg

Unsere Mahlzeiten und Getranke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Anderungen vorbehalten. Fir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Die Zieglerschen &2



