
 

Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung. 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch  Scheef Oktober 2024 

Hör – Sprachzentrum   

Speiseplan vom 02.03.26 bis 06.03.26  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppe      

Suppe Vegi   Tomatencremesuppe   

Mittagessen 

 

Menü I 

  
Spitzkohlcurry a,a1,f,j  

Quinoa Karottensalat gegart.1 
  

Mittagessen 

 

Menü II 

Saure Bohnen1,a,a1,a3,f,g,i  

Saitenwurst   

Spätzlea,a1,c 

Tortellini Ricotta Spinat a,a1,c,g  

Tomaten-Basilikumsoße  

Gemüsesalat Mediterran Karotten,weiße 

Rüben,Bohnen,Erbsen5,l 

Eierpfannkuchen mit Apfela,a1,c,g  

Fruchtkompott1 
  

Mittagessen 

Menü 

Vegetarisch 

 
Ofenschlupfera,a1,a2,a3,a4,a5,c,e2,g,h  

Vanillesauceg 
 

Goudatasche 1,a,a1,a4,c,g  

Paprikasoßea,a1,a3,f,i  

Wedges Grüner Salat Bio   

Cocktail Dressing1,g 

 

Mittagessen 

Menü 

Bewusst 

Gesund* 

Fleischküchle a,a1,a2,a3,a4,a5,c,g,j  

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Majorankartoffeln  

Leipziger Allerlei1,g 

Wildlachs d  

Zitronensauce  

Reis  

Kaisergemüse,Brokkoli, 

Blumenkohl,Karotte1,g 

  

Geflügelbratwurst 3,i,j  

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg  

Wirsinggemüse 

Mittagessen 

Kindgerecht 
   

Bockwurst   

Tomaten-Currysoßej  

Wedges Grüner Salat Bio   

Cocktail Dressing1,g 

Spaghetti a,a1,c  

Gemüsebolognese i  

Hartkäse gerieben1,2,g Grüner Salat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j 

Mittagessen 

DGE Kinder 

Spätzle-Gemüsepfanne 

Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl, 

Wirsingkohl 1,a,a1,c,g  

Kräutersoßemit Petersilie, Dill, Kresse, 

Kerbel, Schnittlauchg  

Rotkrautsalat1 

 

Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt g  

Tomatensauce Blattsalat  

Essig-Öl-Dressing1,j 

Hähnchenkeule gegrillt g  

Paprikasoßea,a1,a3,f,i  

Gabelspaghettia,a1,c Grüner Salat Bio   

Cocktail Dressing1,g 

 

Dessert  

DGE 
   Vanillepuddingg  Erdbeerjoghurtg   

Dessert 

Menu I 
Pfirsichjoghurtg  Schokoladenpudding     

Dessert 

Bewusst 

Gesund 

     

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

 =  

 


