Hor — Sprachzentrum
Speiseplan vom 05.10.26 bis 09.10.26

Montag

Mittagessen

Meni |

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Menii Il

Mittagessen
Menii
Vegetarisch

Nudelauflauf mit Champignon, @

Karotten und Broccoli®221.c.9
Gorgonzolasauce?
Kohlrabi-Radieschensalat’

Vegane Hackbéllchengf aaladf
Djuvecreis?
Ajvar
Rote Bete Salat @ 138!

Blumenkohl-Kasemedaillon @aat.g
KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse,
Kerbel, Schnittlauch?

Rote Bete Graupen Pfanne23
Tomatensalat
Essig-Ol-Dressing’:35!

Gemiise-Lasagne mit Paprika Auberginen

Zucchini @9 Griiner Salat Bio &
Sahnedressing'-9

Mittagessen
Menii
Bewusst
Gesund*

Paprikaschote mit Couscous gefﬁllt’iﬁ% el

Tomatensauce

Reis Blattsalat Bio %
Joghurt-Dressing’-9i

Gefllgelbratwurst ~ 3.ij
Geflligelsolte
Kartoffelsalat
Tomatensalat

Essig-Ol-Dressing’:35!

Mittagessen
Kindgerecht

Putengulasch, fruchtig!#.a!.9.
Reis
Kohlrabi-Radieschensalat!

Backcamemberta-atg
Preiselbeeren
Ciabattaaat.a3

Rote Bete Salat @ 139!

Kartoffelgratin®2.9

Tomatensauce Blattsalat Bio 3%
Joghurt-Dressing'-9i

Lasagne (Rind) ™ '.aa’9 Griiner Salat Bio %
Sahnedressing'-9

Mittagessen
DGE Kinder

Dessert
DGE

Dessert
Menu |

Bananenjoghurtd

Fruchtkompott

Aprikosenquark?39

Vanillepudding?

Dessert
Bewusst
Gesund

Schmeck den Siiden
Genvss aver Havs

Unsere Mahlzeiten und Getrénke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

R - Baden-Wiirttemberg

Die Zieglerschen &2

Anderungen vorbehalten. Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch


https://www.schmeck-den-sueden.de/

