
 

Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung. 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch  Scheef Oktober 2024 

Hör – Sprachzentrum   

Speiseplan vom 29.06.26 bis 03.07.26  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppe      

Suppe Vegi      

Mittagessen 

 

Menü I 

   

  

Rindergulasch  1,a,a1  

Spätzlea,a1,c Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l 

 

Mittagessen 

 

Menü II 

  

Kartoffelpuffer  

Zimt und Zucker  

Apfelmus 3 

  

Mittagessen 

Menü 

Vegetarisch 

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf a,a1,g  

Hollandaise5,c,g,l  

Dampfkartoffeln  

Grilltomateg 

Rote Bete Bratling a,a1  

Gemüsesaucei  

Vollkornreis  

Paprikasalat1 

 

Gemüsestrudel a,a1,c,g,i  

Estragonsoßeg Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l 

Pancakea,a1,c,g  

Vanillesauceg  

Fruchtkompott3 

Mittagessen 

Menü 

Bewusst 

Gesund* 

 

Sauerbraten 1,3,i,j,l  

Bratensauce1,a,a1,i  

Dampfkartoffeln  

Blaukraut1,3,5,l 

Rotes Linsencurry j  

Hirse Beilage  

Wokgemüse1,g,j 

  

Mittagessen 

Kindgerecht 

Hähnchen Cordon bleu 

(Putenschinken)1,2,a,a1,g,i  

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Wedges  

Zitrone  

Bohnensalat1 

 

Spaghetti a,a1,c  

Tomatensauce  

Hartkäse gerieben1,2,g Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l 

Asiatische Nudelpfanne mit Putenstreifen  

und Karotten Zuckererbsenschoten 

Bambussprossena,a1,c,f,j  

Ingwersoße  

Zucchinisalat1 

Fischstäbchen a,a1,d  

Kräutersoßemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, 

Schnittlauchg  

Gemüsereis Blattsalat Bio   

Joghurt-Dressing1,g,j 

Mittagessen 

DGE Kinder 
     

Dessert  

DGE 
   Bananenjoghurtg   

Dessert 

Menu I 
Heidelbeerquarkg   Apfelmus 3  Obstbeilage Apfel    

Dessert 

Bewusst 

Gesund 

 Erdbeerjoghurtg   Obstbeilage Apfel    

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

 =  

 

https://www.schmeck-den-sueden.de/

