
 

Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung. 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch  Scheef Oktober 2024 

Hör – Sprachzentrum   

Speiseplan vom 23.03.26 bis 27.03.26  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Suppe      

Suppe Vegi   Tomatencremesuppe     

Mittagessen 

 

Menü I 

      

Mittagessen 

 

Menü II 

     

Mittagessen 

Menü 

Vegetarisch 

 

  

Ravioli mit Käsefüllung a,a1,c,g  

Tomaten-Basilikumsoße Karottensalat 

gegart.1,3,5,l 

Germknödel mit Pflaumenmusa,a1,c,g  

Vanillesauceg 

Schupfnudelpfanne mit Karotten, Bohnen, 

Erbsenschoten und Champignons a,a1,c  

Paprikasoßea,a1,a3,f,i  

Gurkensalat  

Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 

 

Mittagessen 

Menü 

Bewusst 

Gesund* 

Rinderbraten i  

Rosmarin-Thymian-Soßea,a1,a3,f,i  

Spätzlea,a1,c  

Wirsinggemüseg 

Kalbsragout mit Champignons 3,a,a1  

Gabelspaghettia,a1,c  

Fingermöhren1,g 

Hirse-Paprikapfanne g  

Tomatensauce  

Dampfkartoffeln  

Zucchinigemüse 

  

Mittagessen 

Kindgerecht 

Chicken Nuggets 8,a,a1  

Ketchupi  

Wedges  

Bunte Karotten1,g 

 

Spaghetti a,a1,c  

Sojabolognese a,a1,a3,f,i  

Hartkäse gerieben1,2,g Blattsalat Bio   

Joghurt-Dressing1,g,j 

Käsespätzle a,a1,c,g  

Röstzwiebelna,a1  

Gurkensalat  

Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 

Zucchinipuffer c  

Kräuterdip Pertersilie und Schnittlauchg  

Dampfkartoffeln Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j 

Mittagessen 

DGE Kinder 

Kartoffelgulasch mit Paprika 1,a,a1  

Spätzlea,a1,c  

Wirsinggemüseg 

Königsberger Klopse (Schwein)   

Kapernsauce  

Reis  

Erbsengemüse 

 

Hähnchnebrust j  

Curry-Honig-Saucea1,f,g,i,j  

Reis  

Gurkensalat  

Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 

Wildlachs d  

Zitronensauceg  

Petersilienkartoffeln  

Kaisergemüse,Brokkoli, Blumenkohl,Karotte1,g 

Dessert  

DGE 
      

Dessert 

Menu I 
Mandarinenquarkg  

Beerengrütze  

Vanillesauceg 
Kirschjoghurt1,g  Frisches Obst   

Dessert 

Bewusst 

Gesund 

      

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

 =  

 


