Hor — Sprachzentrum
Speiseplan vom 10.11.25 bis 14.11.25

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag

$R3$R Rinderboullion™™ miti

Suppe MarkkloRchen (Rind)aatc -
Suppe Vegi
Mittagessen Sauerkraut-Schupfnudelpfanne @ aatc

Blattsalat Bio ?‘Q

Menii | Essig-Ol-Dressing'i
Mittagessen

Menii 1l

=72
Rote Bete Bratling = 221 o -
Mittagessen PaprikasoRe?2a":a3fi Milchreis AH¢ nocen Dambpfnudelnaat.c.a
.. ; i Faaic Tomaten-BasilikumsoRe p

Menii Vollkornreis Nudelauflauf mediterran 13:’ c.9 Zimt und Zucker . e

Vegetarisch Bunter Gemiisesalat Mais Kidney- Karotten-Apfelrohkost' > Hartkéise gerieben’2 Blattsalat Bio -2

Bohnen Karotten Sellerie Erbsen Bohnen
Paprika'-

Essig-Ol-Dressing"

Mittagessen
Menii
Bewusst
Gesund*

Putengulasch, scharf mit Champignons,
Paprika ¥ 1322l
Spiralnudeln@at.c
Blumenkohlgemuse

Wildlachs™*d
KrautersolRe SKD (G,L,V)
Reis
Ratatouillegemise Paprika, Auberginen und
Zucchini, Zwiebeln und Tomaten

Rindergeschnetzeltes Stroganov™®19.aa1j

Rosmarinkartoffeln Blattsalat Bio Dﬁ:
Essig-Ol-Dressing’

Mittagessen
Kindgerecht

Rindfleischmaultaschen ™ a.at.ci
Bratensauce'-221:a3fi
Zwiebelschmelze?
Kartoffelsalat'35!
Karotten-Apfelrohkost! 35/

Kartoffelgulasch mit Paprika @ 1.2
Spatzle2a'.c
Zucchinigemise

Mittagessen

Asiatische Nudelpfanne mit Putenstreifen
~¥ und Karotten Zuckererbsenschoten
Bambussprossen22*.cfi

Fischnuggets aus Seefisch paniert™a.at.c.dg
Curry Sauce®2!/fgij

DGE Kinder Bunter Gemiisesalat Mais Kidney- Reis Blattsalat Bio ?‘é
Bohnen Karotten Sellerie Erbsen Bohnen Essig-Ol-Dressing
Paprika'
Dessert
DGE
Dessert
Aprikosenquark?39 Apfelmus @3
Menu | P d P
Dessert
Bewusst Birne Frische Kiwi
Gesund

Anderungen vorbehalten. Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Unsere Mahlzeiten und Getrénke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Schmeck den Siiden
Genvss avBer Havs

PR - Baden-Wiirttemberg

Die Zieglerschen &2



