
 

Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung. 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch  Scheef Oktober 2024 

Hör – Sprachzentrum   

Speiseplan vom 18.05.26 bis 22.05.26  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Mittagessen 

 

Menü I 

    

Seelachsfilet paniert a,a1,d,g,j  

Petersiliensoße  

Kartoffelsalat1,j  

Zitrone  

Rote Bete Salat 1,3,9,l 

Mittagessen 

 

Menü II 

  
Apfelstrudel  

Vanillesauce AHg 
  

Mittagessen 

Menü 

Vegetarisch 

Spaghetti Vollkorn a,a1  

Sojabolognese a,a1,a3,f,i  

Hartkäse gerieben1,2,g Broccolisalat 

gegart1 

Gemüsefrikadelle a,a1,c  

Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg  

Erbsen-Karottengemüse1,g 

Frühlingsrolle vegetarisch a,a1,c,f  

Chillisoße1,2,a,a1,a3,f,i  

Reis Blattsalat Bio   

Joghurt-Dressing1,g,j 

Kaiserschmarrena,a1,c,g  

Apfelmus 3 

Schupfnudelpfanne mit Karotten, Bohnen, 

Erbsenschoten und Champignons a,a1,c  

Petersiliensoße  

Rote Bete Salat 1,3,9,l 

Mittagessen 

Menü 

Bewusst 

Gesund* 

Rindergulasch  mit Paprikasauce1,a,a1  

Spätzlea,a1,c  

Balkangemüse Karotten, Brechbohnen, 

roter Paprika, Markerbsen, Mais1,g 

  

Hähnchenroulade Florenz g,j  

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Schupfnudelna,a1,c  

Prinzessbohnen1,g 

 

Mittagessen 

Kindgerecht 

Spaghetti a,a1,c  

Sojabolognese a,a1,a3,f,i  

Hartkäse gerieben1,2,g Broccolisalat 

gegart1 

Fleischküchlea,a1,c,j  

Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg  

Erbsen-Karottengemüse1,g 

 

Käsespätzle a,a1,c,g  

Zwiebelschmelzeg Grüner Salat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l 

 

Mittagessen 

DGE Kinder 
 

Seelachsfilet d  

Zitronensauceg  

Ebly mit Reisa,a1  

Spinata,a1 

Veg. Maultaschen m. Käse überbacken, 

Kartoffel Karotten Spinat Zwiebel Erbsen 

Lauch SELLERIE) a,a1,c,g,i  

Tomatensauce Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j 

  

Dessert  

DGE 
  Frische Birne  Bananenjoghurtg    

Dessert 

Menu I 
Erdbeerjoghurtg    Vanillepuddingg   

Dessert 

Bewusst 

Gesund 

     

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

 =  

 

https://www.schmeck-den-sueden.de/

