Mittagessen

LI - )
Speiseplan vom 23.03.26 bis 27.03.26 Dw ZleglerSChen -
Kindergerechtes DGE Kinder Bewusst Gesund *
Chicken Nuggets ~& 821 Kartoffelgulasch mit
g Ketchup' Paprika @ 22!
2 Wedges Spatzle®h©
Bunte Karotten™® Wirsinggemuse®
Aprikosenquark DGE®
Schweinegulasch ™ mit T 7 Kalbsragout mit
) a,alcg
g Waldpilzen13#218/ Ravioli mit I(asef_u.llung Champignonsm22!
= - Tomaten-Basilikumsol3e S
2 Gabelspaghetti®®~ HE Gabelspaghetti®®~
o Ny Karottensalat gegart.”> . " 1
Erbsengemuse Fingermodhren™#
Birne
Tomatencremesuppe @
Spaghetti @221¢ " .
, Hirse-Paprikapfanne @8
5| Sojabolognese @2aL23 prikap
2 . i 12 Tomatensauce
2 Hartkase gerieben® %8
E ) Dampfkartoffeln
= Blattsalat Bio % .. N
o Zucchinigemuse
Joghurt-Dressing™#’
o Kasespitzle @22L08
J2 Rostzwiebeln®?!
£ Gurkensalat
= Essig-Ol-Dressing®>>!
Zucchinipuffer @< Re' A ‘ Rindfleischmaultaschen in
o Krauterdip Pertersilie und Rl ) Briihe®3%c
5 Schnittlauch® R ez Kartoffelsalat' Blattsalat
*| Dampfkartoffeln Blattsalat | Bio %
Bio % e L Essig-Ol-Dressing™
Sahnepudding®

Insere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gértnerei DE-OKO0-006

iitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch
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