


Hör – Sprachzentrum  
[bookmark: MZ3TAG1][bookmark: MZ3TAG7][bookmark: MZ3TAG5]Speiseplan vom 16.11.26 bis 20.11.26 
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Suppe
	[bookmark: MZ3KF1TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG1TEIL2]

	[bookmark: MZ3KF1TAG2TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF1TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG3TEIL2]
	[bookmark: MZ3KF1TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG4TEIL2] Rinderboullion miti Nudelna,a1,c
	[bookmark: MZ3KF1TAG5TEIL1]

	Mittag-
essen


	[bookmark: MZ3KF4TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG1TEIL2]Spaghettia,a1,c 
Bolognese (Rind) 1,a,a1 
Hartkäse gerieben1,2,g 
Salate 1,4,j,g
	[bookmark: MZ3KF4TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG2TEIL2]Fleischküchle8,a,a2,a3,a4,a5,b,c,g,j 
Bratensaucea,a1,a3,f,i 
Kartoffelpüreeg 
Erbsen-Karottengemüse
	[bookmark: MZ3KF4TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG4TEIL2] 
Käsespätzle a,a1,c,g 
Zwiebelschmelzeg Grüner Salat Bio 
Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l
	[bookmark: MZ3KF4TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF5TAG4TEIL2]Kaiser-schmarrena,a1,c,g 
Apfelmus3
	[bookmark: MZ3KF4TAG5TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG5TEIL2]Tomatensuppea,a1  
Weckena,a1


	Vege-
tarisch
	[bookmark: MZ3KF5TAG1TEIL1]Spaghettia,a1,c 
Hartkäse gerieben1,2,g 
Sojabolognese a,a1,a3,f,i 
Salate 1,4,j,g
	[bookmark: MZ3KF5TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF5TAG2TEIL2]Gemüsefrikadelle a,a1,c 
Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i 
Kartoffelpüreeg 
Erbsen-Karottengemüse
	[bookmark: MZ3KF5TAG3TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF5TAG4TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF5TAG5TEIL1]

	Dessert

	[bookmark: MZ3KF9TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG1TEIL2]Erdbeerjoghurtg 
	[bookmark: MZ3KF9TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG2TEIL2]Obst
	[bookmark: MZ3KF9TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG3TEIL2]Bananenjoghurtg
	[bookmark: MZ3KF9TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG4TEIL2]Vanillepuddingg 
	[bookmark: MZ3KF9TAG5TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG5TEIL2]Donut


Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006
[bookmark: S7] = 


Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch		Scheef Oktober 2024
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