


	Mittagessen
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	[bookmark: KF3][bookmark: MZ3KF1]Kindergerechtes
	[bookmark: KF4][bookmark: MZ3KF2]Menü 2
	[bookmark: KF5][bookmark: MZ3KF3]Menü 3 Vegetarisch

	Montag
	[bookmark: MZ3KF1TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG1TEIL2] Chicken Nuggets8,a,a1 
Ketchupi
Pommes frites
Bunte Karotten1,g
	[bookmark: MZ3KF2TAG1TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF3TAG1TEIL1]Gemüsechnitzel
Pommes, 
Bunte Karotten1,g

	
	[bookmark: MZ3KF4TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG1TEIL2] Mandarinenquarkg 

	Dienstag
	[bookmark: MZ3KF1TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG2TEIL2]Schweinegulasch mit Waldpilzen1,a,g 
Gabelspaghettia,a1,c
Erbsengemüse1,g 
	[bookmark: MZ3KF2TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF2TAG2TEIL2]Kalbsragout2,3,5,a,l  
Gabelspaghettia,a1,c

	[bookmark: MZ3KF3TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG2TEIL2]Zucchinipufferc 
Kräuterdipg
Dampfkartoffeln


	
	[bookmark: MZ3KF4TAG2TEIL1]Obst

	Mittwoch
	[bookmark: MZ3KF1TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG3TEIL2]Spaghettia,a1,c 
Bolognese (Rind)1,a
Hartkäse gerieben1,2,g Blattsalat
Joghurt-Dressing1,4,g,j
	[bookmark: MZ3KF2TAG3TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF3TAG3TEIL1]Spaghettia,a1
Tomatensauce1,a
[bookmark: _GoBack]Hartkäse1,2,g
Blattsalat

	
	[bookmark: MZ3KF4TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG3TEIL2]Obst

	Donnerstag
	[bookmark: MZ3KF1TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG4TEIL2]Käsespätzlea,a1,c,g 
Zwiebelschmelzeg
Essig-Öl-Dressing1,4
Gurkensalat
	[bookmark: MZ3KF2TAG4TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF3TAG4TEIL1]

	
	[bookmark: MZ3KF4TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG4TEIL2]Joghurt

	Freitag
	[bookmark: MZ3KF1TAG5TEIL1][bookmark: MZ3KF1TAG5TEIL2]Spinat-Feta-Lasagnea,a1,c,g  Blattsalat
Essig-Öl-Dressing1,4
	[bookmark: MZ3KF2TAG5TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF3TAG5TEIL1]

	
	[bookmark: MZ3KF4TAG5TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG5TEIL2]Dessert Twixa,a1,f,g 




Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!


* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung!
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