Mittagessen
Speiseplan vom 18.05.26 bis 24.05.26 von der Klasse 9c

Die Zieglerschen &

Menu 1

Menu 2

Menu 3 Vegetarisch

Rindergulasch ™ mit

Spaghettij @ 2alc

Kartoffelsalat®/

Zitrann
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® . .
£ Paprikasauce™**! Sojabolognese @ 2a1:33f!
s Spatzle®< Hartkdse gerieben*#
Ralkansemiise Karotten Rracrcnlicalat aaagartl
Erdbeerjoghurt®
g Fleischkiichle vom Schwein®¢|  Gemisefrikadelle @ 221c
@ Bratensauce®313/ Veg. BratensoRe®3133/fi
) .. ..
= Kartoffelpliree® Kartoffelplree®
Apfelmus®3
9 Frihlingsrolle vegetarisch
s Apfelstrudel & aalcf
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=] Vanillesauce AH® - -
= ChillisoRel?23%33fi
=3
Frisches Obst -
3= Rinderboullion™ mit' Nudeln®2'¢
m \ Al
S R
2 % X & aalceg
o Kasespatzle ALG
c . ..
S Zwiebelschmelze® Griiner
() Calat Din %
Seelachsfilet paniert Schupfnudelpfanne mit
8o = 2,31,0,8] Karotten, Bohnen,
= ™
'S PetersiliensoRRe Erbsenschoten und
L.

Champignons @ a2Lc

Deataveilinmen R~

—

Himbeerquark®

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



