
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 

 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung!  

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

Mittagessen 

Speiseplan vom 18.05.26 bis 24.05.26 von der Klasse 9c  

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 Vegetarisch 

M
o

n
ta

g 

  

 Rindergulasch  mit 
Paprikasauce1,a,a1  

Spätzlea,a1,c  
Balkangemüse Karotten, 

Brechbohnen, roter 
Paprika, Markerbsen, 

Mais1,g 

Spaghetti a,a1,c  

Sojabolognese a,a1,a3,f,i  
Hartkäse gerieben1,2,g 
Broccolisalat gegart1 

  Erdbeerjoghurtg  
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Fleischküchle vom Schweina,a1,c  
Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg  
Erbsen-Karottengemüse1,g 

Gemüsefrikadelle a,a1,c  
Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg  
Erbsen-Karottengemüse1,g Apfelmus 3  
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Apfelstrudel  
Vanillesauce AHg 

Frühlingsrolle vegetarisch 
a,a1,c,f  

Chillisoße1,2,a,a1,a3,f,i  

Reis Blattsalat Bio   
Joghurt-Dressing1,g,j 

Frisches Obst  
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 Rinderboullion  miti Nudelna,a1,c  

  
Käsespätzle a,a1,c,g  

Zwiebelschmelzeg Grüner 

Salat Bio   
Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l 

  
Vanillepuddingg  
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Seelachsfilet paniert 
a,a1,d,g,j  

Petersiliensoße  
Kartoffelsalat1,j  

Zitrone  

Rote Bete Salat 1,3,9,l 

 

Schupfnudelpfanne mit 
Karotten, Bohnen, 
Erbsenschoten und 

Champignons a,a1,c  
Petersiliensoße  

Rote Bete Salat 1,3,9,l Himbeerquarkg  


