
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 
 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung! 

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

Mittagessen 
Speiseplan vom 09.02.26 bis 15.02.26  

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 Vegetarisch 

M
on

ta
g  

  

 Schweinegulasch 1,a,a1  
Spiralnudelna,a1,c  

Blumenkohlgemüse 

Putengulasch, scharf mit 
Champignons, Paprika 

1,3,a,a1,j  
Spiralnudelna,a1,c  

Blumenkohlgemüse 

Rote Bete Bratling a,a1  
Paprikasoßea,a1,a3,f,i  

Vollkornreis  
Bunter Gemüsesalat Mais 
Kidney-Bohnen Karotten 
Sellerie Erbsen Bohnen 

Paprika1,i,j 

 Aprikosenquark3,g  

D
ie

ns
ta
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 Karottencremesuppe g  

Rindfleischmaultaschen 
Kartoffelsalat 

 

Nudelauflauf mediterran 
a,a1,c,g  

Karotten-Apfelrohkost1,3,5,l 
Kirschgrütze mit Zimt  

M
itt

w
oc

h  

 Tomatencremesuppe    
Sauerkraut-

Schupfnudelpfanne a,a1,c 
Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j  

Milchreis AHg  
Zimt und Zucker  

Zwetschgenkompott 
Apfelmus 3  

D
on

ne
rs

ta
g  

 Rinderboullion  miti  
Markklößchen (Rind)a,a1,c 

 

 
 

Gnocchi   
Tomaten-Basilikumsoße  

Hartkäse gerieben1,2,g 
Blattsalat Bio   

Essig-Öl-Dressing1,j Berliner 

Fr
ei

ta
g  

  

 

LKW 
Wir wünschen euch schöne 

närrische Tage!!! 
 

 


