Mittagessen
Speiseplan vom 06.10.25 bis 12.10.25

Die Zieglerschen 5

Menu 1

Menu 2

Men 3 Vegetarisch

Montag

Mini-
Fleischkiichle(Schwein) ™ 22lc

Bratensauce®?133/f
Kartoffelpiireeg

Nudelauflauf mit
Champignon, @ Karotten

und Broccoli®*31.¢8
Gorgaonzolasatlces

Kirschjoghurt'#

SRR Gemiseboullion @ mit Nudeln®2lc
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Vegane Hackbéllchen->2a%a3/f
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2 Schweinebraten Djuvecreis®

-g Kiimmelsauce®21-23f Ajvar
Tomatencremesuppe @

-‘:6 Kartoffel-Gemusegratin

S Apfelstrudel2! 12

frar} i 8

§ Vanillesauce AH Tomatensauce Blattsalat

Aprikosenquark3#

Donnerstag

Geflligelbratwurst
Kartoffelsalt

SRIR
Geschlagene

(Oberlander) 8.
Rratensaucel?aalasdfi

Blumenkohl-Kasemedaillon
Faalg

KrautersofRemit Petersilie,
Dill Kresse Kerhel

Vanillepudding®

Freitag

Lasagne (Rind) mwlaalce

Griner Salat Bio %

Sahnedressing'-#

Gemise-Lasagne mit Paprika

Auberginen Zucchini @ 2218

Griner Salat Bio %

Sahnedressing'#

e Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Girtnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



