Mittagessen

Speiseplan vom 04.05.26 bis 08.05.26 von der Klasse 9A

Die Zieglerschen 5

Kindergerechtes DGE Kinder Bewusst Gesund *
Vegetarische Maultaschen Rindfleischfrikadelle®?3L¢
% Kartoffeln, Karotten, Spinat, Rosmarin-Thymian-
€ Zwiebeln, Erbsen, Lauch, SoRe?ala3fi
= SELLERIE) @23l Dampfkartoffeln
Champignonragout®?218 Balkangemise Karotten,
Stracciatellajoghurt®
) Kisespatzle @aalce
e Zwiebelschmelze® R
8| Karottensalat gegart.»>>! g 2
Mandarinenquark®
< Spaghetti @a2L¢
o | Tomatenpesto[ @ 123,e2gh
';: Blattsalat Bio &
Sahnedressing8 r
Frisches Obst
" Hahnchen Cordon bleu
£| (Putenschinken)t>221&i Rihreier @<
g Bratensauce®?33/fi Dampfkartoffeln
s Wedges Blattspinat/Rahm??'&
Zitrone Griiner Salat Bio &
Sahnepudding?®
Thai-Wok mit Hdhnchen ~ K?rtofffaltasch.?n mit
¥ und Reis>aaLfi BFrllschkaseTgefuIIt ’aagl
2 . % ulgur mit Tomaten®
£ Ingwersolle Blattsalat Bio % & %
Essig-Ol-Dressing® Blattfalat Bio = |
Essig-Ol-Dressing®
Obstbeilage Apfel ®

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



