Mittagessen
Speiseplan vom 13.04.26 bis 19.04.26 von der Klasse 8b

Die Zieglerschen 5

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Vegetarisch
o0 Tortellini Ricotta Spinat Hirse-Paprikapfanne @¢
©
£ Poalce Tomatensauce
§ Puten Schinken Sauce ¥ 8 Dampfkartoffeln

Rnhnencalat? Rnhnencalat!
Waldfruchtjoghurt®
& R Hahnchenbrustfilet ~ Vegetarische Bratwurst
od . .
2 Saitenwurst ™™ Orangensauce® @ ce2e3ed,e5e6,e7,e8,e9,Lhik
'g Saure Linsen3>2al.a3/fgil Mandelreis®?" Saure Linsent3>aaladfg,il
Stracciatellajoghurt®
Spargelcremesuppe @
'§ Spatzle-Gemusepfanne Orientalische
2| Brokkoli,Karotten,Bohnen,B Couscouspfanne @ a2Lij
§ lumenkohl, Wirsingkohl ChillisoRe>*3%33%i B|attsalat
[ Obst
00 , , ,
g Schweineschnitzel paniert SR
S ™ aal Vegetarische Maultaschen
§ Bratensauce®?-33/fi gefillt mit Kartoffeln
o) Kartoffelsalat mit Karatten Sninat @ 221ci
Frisches Obst
Scholle paniert ==231d Spaghetti @ 2aLc
EP SchnittlauchsoRe® Rote Linsenbolognese @'
,_at) Dam;z)fkartoffeln Griiner Salat Bio &
Itrone Cocktail Dressing®
Cr\in—\'l-aral
Apfelmus?

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



