Mittagessen

Speiseplan vom 27.03.23 bis 31.03.23

Die Zieglerschen
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Meni 1 Meni 2 Menl 3 Vegetarisch
[o4] i 8,a3,a1 .
© Chicken Nugggts B|nderbr.aten[3] Lasf Kartoffelgulaschmit Paprika[12]%2
] Ketchup' Rosmarin-Thymian-SoRRe®2%231 Spitzleadic
=] Kroketten® Spatzle>ate Bun::Je Karotten?
= Bunte Karotten? Flanderngemuse!
Mandarinenquarks
b0 i 4,8f ini c
s Kalbsragout mit Champignons[3]>* Bratwurstschnecke (SCTVZ?m) [8] i . Zucchl.n.lpuffer .
17} Gabelspaghettizabe Bratensauce®2123" Krauterdip Pertersilie und Schnittlauchs
5 Bohnpengsalatlf“ Gabelspaghetti®atc Dampfkartoffeln [12]
a Bohnensalat* Bohnensalat®*
Vanillesauces
Reerengriitze
Gemuseboullion [12] mit Riebele?2%¢
= ) : ) .
8 Sojabolognese [12]22La3fi Hirse-Paprikapfanne®
2 Spaghetti®atc Tomatensauce Germknodel mit Pflaumenmus®23-c8
b ] Hartkase gerieben®?# Dampfkartoffeln [12] Vanillesauce®
's Joghurt-Dressing'*8i Blattsalat Zucchinigemise
Sahnepudding®
oo .
Il
8 . . (1] . Putenstgak[Z] Schupfnudelpfanne mit Gemiise®2¢
n Kasespatzle [12]>31ce Curry-Honig-Sauce® PaprikasoReehe3 i
Q Zwiebelschmelze® Reis aprixasobe
c L . o h Essig-Ol-Dressing®*>!
c Essig-Ol-Dressing®>>! Essig-Ol-Dressing®%>!
o Gurkensalat
a Gurkensalat Gurkensalat
Frisches Obst
[T Seelachsfilet Bordelaise>21d
g Zitronensauces Spinat-Feta-Lasagne[12]23%¢8&
o Petersilienkartoffeln Essig-Ol-Dressing®* Blattsalat
L Kaisergemiise!

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstérung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nahrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



