
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 

 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung! 

 

 

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

Mittagessen 
 
Speiseplan vom 27.03.23 bis 31.03.23  

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 Vegetarisch 
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 Chicken Nuggets8,a,a1  
Ketchupi 

Kroketteng 
Bunte Karotten1 

Rinderbraten[3]  
Rosmarin-Thymian-Soßea,a1,a3,f,i 

Spätzlea,a1,c 
Flanderngemüse1 

Kartoffelgulaschmit Paprika[12]1,a  
Spätzlea,a1,c 

Bunte Karotten1 

 Mandarinenquarkg  
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Kalbsragout mit Champignons[3]3,a  
Gabelspaghettia,a1,c 

Bohnensalat1,4 

Bratwurstschnecke (Schwein) [8]4,8,f  
Bratensaucea,a1,a3,f,i 
Gabelspaghettia,a1,c 

Bohnensalat1,4 

Zucchinipufferc  
Kräuterdip Pertersilie und Schnittlauchg 

Dampfkartoffeln [12] 
Bohnensalat1,4 

Vanillesauceg  
Beerengrütze 
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Gemüseboullion [12] mit  Riebelea,a1,c   

Sojabolognese [12]a,a1,a3,f,i  
Spaghettia,a1,c 

Hartkäse gerieben1,2,g 
Joghurt-Dressing1,4,g,j Blattsalat 

Hirse-Paprikapfanneg  
Tomatensauce 

Dampfkartoffeln [12] 
Zucchinigemüse 

Germknödel mit Pflaumenmusa,a1,c,g  
Vanillesauceg 

Sahnepuddingg  
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[1]  
Käsespätzle [12]a,a1,c,g 

Zwiebelschmelzeg 
Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 

Gurkensalat 

Putensteak[2]j  
Curry-Honig-Sauceg 

Reis 
Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 

Gurkensalat 

Schupfnudelpfanne mit Gemüsea,a1,c  
Paprikasoßea,a1,a3,f,i 

Essig-Öl-Dressing1,3,5,l 
Gurkensalat 

Frisches Obst  
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Seelachsfilet Bordelaisea,a1,d  
Zitronensauceg 

Petersilienkartoffeln 
Kaisergemüse1 

 
Spinat-Feta-Lasagne[12]a,a1,c,g  
Essig-Öl-Dressing1,4 Blattsalat 

 


