


[image: Ein Bild, das Essen, Kochkunst, Teller, Platte enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Hör – Sprachzentrum  
[bookmark: MZ3TAG1][bookmark: MZ3TAG7][bookmark: MZ3TAG5]Speiseplan vom 29.09.25 bis 03.10.25 

Unsere Mahlzeiten und Getränke enthalten teilweise Zusatzstoffe sowie Allergene Stoffe
 und deren Spuren (siehe separates Info-Blatt zu Allergenen) 
Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag

	Mittagessen

Menü I
	[bookmark: MZ3KF3TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG1TEIL2] Hähnchen Cordon bleu(Putenschinken)[image: Huhn mit einfarbiger Füllung]1,2,a,a1,g,i 
Zitrone 
Dampfkartoffeln 
Geflügelsoße 
Salate 1,4,j,g

	[bookmark: MZ3KF3TAG2TEIL1]Schweinegeschnetzeltes [image: Schwein mit einfarbiger Füllung]1,3,a,a1,a3,f,g,i
Semmelknödela,a1,c 
Blaukraut1,3,5,l
Salate 1,4,j,g
	[bookmark: MZ3KF3TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF4TAG3TEIL2]Milchreis g 
Fruchtkompott3
	[bookmark: MZ3KF3TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG4TEIL2][image: ][image: ] 
Rindergulasch [image: Kuh mit einfarbiger Füllung] 1,a,a1 
Spätzlea,a1,c 
Blattsalat Bio 
Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l

	Mittagessen

Moslem
	[bookmark: MZ3KF4TAG1TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF4TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF3TAG2TEIL2][image: ] 
Sauerbraten vom Rind[image: Kuh mit einfarbiger Füllung]1,3,i,j,l 
Bratensauce1,a,a1,i 
Semmelknödela,a1,c 
Blaukraut1,3,5,l

	[bookmark: MZ3KF4TAG3TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF4TAG4TEIL1]

	Mittagessen
Menü Vegetarisch
	[bookmark: MZ3KF5TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF5TAG1TEIL2]Blumenkohl-Broccoli-Auflauf [image: Blatt mit einfarbiger Füllung]a,a1,g 
Hollandaise5,c,g,l 
Dampfkartoffeln 
Grilltomateg
	[bookmark: MZ3KF5TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF5TAG2TEIL2]Rote Bete Bratling [image: ]a,a1 
Semmelknödela,a1,c 
Blaukraut1,3,5,l

	[bookmark: MZ3KF5TAG3TEIL1]
	[bookmark: MZ3KF5TAG4TEIL1]Gemüsebratlinge a,a1,c,gi
Spätzlea,a1,c Blattsalat Bio 
Essig-Öl-Dressing1,3,5,j,l

	Dessert
Menu I
	[bookmark: MZ3KF9TAG1TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG1TEIL2]Obst
	[bookmark: MZ3KF9TAG2TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG2TEIL2]Vanillejoghurt1,g 
	[bookmark: MZ3KF9TAG3TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG3TEIL2]
	[bookmark: MZ3KF9TAG4TEIL1][bookmark: MZ3KF9TAG4TEIL2]Obst


[bookmark: S1][bookmark: S7][image: ] = [image: ]


[image: ]Änderungen vorbehalten. Für genauere Informationen wenden Sie sich bitte an die Küchenleitung.
* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch		Scheef Oktober 2024
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