
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 

 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung! 

 

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

Mittagessen 
 
Speiseplan vom 08.12.25 bis 12.12.25  

    

 Sig. Kindgerecht  Sig Vegetarisch Sig. o. Schwein 

M
o

n
ta

g 

 Rindfleischmaultaschena,a1,c,i  
Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Kartoffelsalat1,j  
Karotten-Apfelrohkost1  

Schokopuddingg 

Afrikanisches Stew [12] mit Bohnen, Karotten, 
Blumenkohl, Wirsing, Saubohnene1  

Reis  
Broccoligemüse  
Schokopuddingg 

Rindfleischmaultaschena,a1,c,i  
Bratensaucea,a1,a3,f,i  

Kartoffelsalat1,j  
Karotten-Apfelrohkost1  

Schokopuddingg 

   

D
ie

n
st

ag
 

Hähnchnebrust[2]j  
Bratensauce1,a,a1,a3,f,i  

Reis  
Marktgemüse1,g  
Fruchtkompott  

Karottencremesuppe[12]g  
Reisauflaufc,g  

Fruchtsauce Waldbeere 

Hähnchnebrust[2]j  
Bratensauce1,a,a1,a3,f,i  

Reis  
Marktgemüse1,g  
Fruchtkompott 

  

M
it

tw
o

ch
 Spaghetti[12]a,a1,c  

Frischkäse-Kräutersoßeg Blattsalat Bio[11]  
Joghurt-Dressing1,g,j  

Ananasquarkg 

Spaghetti[12]a,a1,c  
Frischkäse-Kräutersoßeg Blattsalat Bio[11]  

Joghurt-Dressing1,g,j  
Ananasquarkg 

Spaghetti[12]a,a1,c  
Frischkäse-Kräutersoßeg Blattsalat Bio[11]  

Joghurt-Dressing1,g,j  
Ananasquarkg 

  

D
o

n
n

e
rs

ta
g Vegane Hackbällchen[6]a,a1,a3,f  

Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i  
Kartoffelpüreeg Blattsalat Bio  

Essig-Öl-Dressing1,j  
Frische Birne 

Veg. Hackbällchena,a1,a3,f  
Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg Blattsalat Bio  
Essig-Öl-Dressing1,j  

Frische Birne 

Veg. Hackbällchena,a1,a3,f  
Veg. Bratensoßea,a1,a3,f,i  

Kartoffelpüreeg Blattsalat Bio  
Essig-Öl-Dressing1,j  

Frische Birne 

  

Fr
e

it
ag

 

Spinat-Käse-Spätzle[12]a,a1,c,g  
Röstzwiebelna,a1 Blattsalat Bio[11]  

Essig-Öl-Dressing1,j  
Zwetschgengrütze 

Spinat-Käse-Spätzle[12]a,a1,c,g  
Röstzwiebelna,a1 Blattsalat Bio[11]  

Essig-Öl-Dressing1,j  
Zwetschgengrütze 

Spinat-Käse-Spätzle[12]a,a1,c,g  
Röstzwiebelna,a1 Blattsalat Bio[11]  

Essig-Öl-Dressing1,j  
Zwetschgengrütze 

  


