Mittagessen

Speiseplan vom 24.11.25 bis 28.11.25

L]

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Schweinegeschnetzeltes [8]13*2123f8i

Blumenkohl-Kasemedaillon [12]>218

Gefliigelpfanne siiss-sauer [2]3/

Gemil :
?'P Rostiecken emt;s:izauce Reis
= Erbsengemiise . . Paprikasalat?
c 2 Paprikasalat K
=] Bananenjoghurts A Bananenjoghurt®
S Bananenjoghurtg
Gemduseboullion[12] mit Gemiisemaultaschen Gemiiseboullion[12] mit Gemiisemaultaschen Gemiseboullion[12] mit Gemisemaultaschen
00 (Kartoffeln, Karotten, Spinat, Zwiebeln, Erbsen, (Kartoffeln, Karotten, Spinat, Zwiebeln, Erbsen, (Kartoffeln, Karotten, Spinat, Zwiebeln, Erbsen,
8 Lauch, Sellerie)[12]>2Le Lauch, Sellerie)[12]23%¢i Lauch, Sellerie)[12]>2%ei
2 Milchreisé Milchreise Milchreisg
.g Erdbeerkompott Erdbeerkompott Erdbeerkompott
Uberback R&sti mit Karott ) ) i ) : .
erbackenes Rosti m ) arote, Paprikaschote mit Couscous gefullt[6]>2* Paprikaschote mit Couscous gefullt[6]>2*
Blumenkohl,Kohlrabi[12]¢
'L:) KerbelsoRe® Bunter Gemusesalat Mais Kidney- Tomatensauce Tomatensauce
o . Kartoffelpliree® Blattsalat Bio[11] Kartoffelplree® Blattsalat Bio[11]
3 Bohnen Karotten Sellerie Erbsen Bohnen I, .
2 Paprika[12]i Joghurt-Dressing# Joghurt-Dressing#
B ! Frisches Obst Frisches Obst
b Frisches Obst
Putenrollbraten([2] In.dlsches Gemu?ecurry SCHARF mit Karotten, Putenrollbraten(2]
La3fei Zwiebeln, Auberginen, Bohnen,Erbsen, Tomaten aaladfei
1] Rahmsauce*31-237e [12]p21581] Rahmsauce®3La3%e
S Hornle-Nudeln®2t< . Hornle-Nudeln®23t<
[ Reis
H Tomatensalat Tomatensalat
[7] T . Tomatensalat . .
[= Essig-Ol-Dressing? L - Essig-Ol-Dressing®
c . Essig-Ol-Dressing .
o Birne R Birne
o Birne
) . 4 ) . d
Seelachsfilet gediinstet[4] Glasnudeln mit Gemiise [12]3°715) Seelachsfilet gediinstet[4]
KerbelsoRe® ChillisoBe!222%23fi Blattsalat Bio[11] KerbelsoRet
?'9 Spinatnudeln®2< Blattsalat Bio[11] L L Spinatnudeln®2.< Blattsalat Bio[11]
- o S Essig-Ol-Dressing® e 1
‘S Essig-Ol-Dressing® Apfelmus[9]* Essig-Ol-Dressing®
= Apfelmus[9]3 P Apfelmus[9]®

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




