Mittagessen

Speiseplan vom 16.11.26 bis 20.11.26

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Spaghetti[12]23%¢

Spaghetti[12]22%¢

Spaghetti[12]>31<

Himbeerquarké

?'P Sojabolognese [12]#2123fi Sojabolognese [12]22La3fi Bolognese (Rind) [3]¥22!
= Hartkase gerieben®%# Broccolisalat gegart! Hartkése gerieben®%# Broccolisalat gegart! Hartk&se gerieben®?8 Broccolisalat gegart?!
=] Erdbeerjoghurts Erdbeerjoghurt® Erdbeerjoghurts
=
Fleischkiichle[8]82?223:24.25b.cei Gemisefrikadelle [12]*21¢ Gemdusefrikadelle [12]>3%¢
o0 Bratensauce*2-23fi Veg. BratensoRe??%23fi Veg. BratensoRe??1a3fi
8 Kartoffelplree® Kartoffelplree® Kartoffelpuree®
2 Erbsen-Karottengemiise Erbsen-Karottengemise Erbsen-Karottengemise
.g Apfelgritze [9] Apfelgritze [9] Apfelgritze [9]
Veg. Maultaschen m. Kdse Uberbacken, Kartoffel Veg. Maultaschen m. Kase Uberbacken, Kartoffel Veg. Maultaschen m. Kédse tUberbacken, Kartoffel
= Karotten Spinat Zwiebel Erbsen Lauch Karotten Spinat Zwiebel Erbsen Lauch Karotten Spinat Zwiebel Erbsen Lauch
o] SELLERIE)[12]22Lc8i SELLERIE)[12]22Lcei SELLERIE)[12]2aLcgi
g Tomatensauce Blattsalat Bio[11] Tomatensauce Blattsalat Bio[11] Tomatensauce Blattsalat Bio[11]
bt Joghurt-Dressing®&i Joghurt-Dressing8i Joghurt-Dressing&i
's Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
1] Kdsespatzle [12]>31<8 Kasespatzle [12]>21ce Kdsespatzle [12]>31c8
43 Zwiebelschmelze® Griiner Salat Bio[11] Zwiebelschmelze® Grlner Salat Bio[11] Zwiebelschmelze® Griiner Salat Bio[11]
5 Essig-Ol-Dressing?35i! Essig-Ol-Dressing?354! Essig-Ol-Dressing35i!
g Apfelmus[9]? Apfelmus[9]3 Apfelmus[9]?
[<]
(a]
Seelachsfilet ;.):dnlert [4]221dei Schupfnudelpfanne mit Karotten, Bohnen, Seelachsfilet ;.)énlert [4]22%de)
PetersiliensoRe . PetersiliensoRe
Erbsenschoten und Champignons [12]%3¢

Y Kartoffelsalat . Kartoffelsalat
© X PetersiliensoRRe )
= Zitrone Rote Bete Salat [12]%3%/ Zitrone
o Rote Bete Salat [12]%3 Himbeerquark? Rote Bete Salat [12]%3/
L Himbeerquarke

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




