Mittagessen

Speiseplan vom 10.11.25 bis 14.11.25

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht Sig Vegetarisch Sig. 0. Schwein
Rote Bete Bratling [6]*2!
Asiatische Nudelpfanne mit Putenstreifen [2] und O;a (:ilgsc:?éel:igﬂ]' Asiatische Nudelpfanne mit Putenstreifen [2] und
00 Karotten Zuckererbsenschoten Bambussprossen??L<fi P Reis Karotten Zuckererbsenschoten
G | Bunter Gemisesalat Mais Kidney-Bohnen Karotten n L Bambussprossen®2fi
b . S1i Bunter Gem{usesalat Mais Kidney-Bohnen Karotten .
< Sellerie Erbsen Bohnen Paprika™" ) i Blumenkohlgemiise
=] Aprikosenquark®s Sellerie Erbsen Bohnen Paprika®' Aprikosenquark
= P Aprikosenquark®#
Wildlachs[4]¢
2 i HH H 1 1 a,al,c,i
KrdutersoRemit Peter.5|||e, Dill, Kresse, Kerbel, Nudelauflauf mediterran [12]>°1<# Rlndfle|schmau|ta§chlerl[f$]
00 Schnittlauche Bratensauce®.21235i
© . Tomatensauce 135,
i Rels Karotten-Apfelrohkost35/ Kartoffelsalat' >
2 Ratatouillegemiise Paprika, Auberginen und Zucchini, ) P o Karotten-Apfelrohkost3>!
o . Kirschgriitze mit Zimt . N oo
— Zwiebeln und Tomaten Kirschgriitze mit Zimt
o Kirschgritze mit Zimt
= Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3! Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3! Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3!
8 Spatzleate Spatzle*2< Blattsalat Bio[11] Spatzle>2t< Blattsalat Bio[11]
ucchinigemiise ssig-Ol-Dressing®J ssig-Ol-Dressing®
3 Zucchini u Essig-OI-D L E Ol-D L
bt Apfelmus[9]3 Apfelmus[9]3 Apfelmus[9]®
p=
00 Gnocchi [12] Gnocchi [12] Gnocchi [12]
8 Tomaten-BasilikumsoRe Tomaten-BasilikumsoRe Tomaten-BasilikumsoRe
4] Hartkase gerieben®?# Blattsalat Bio[11] Hartkédse gerieben’?# Blattsalat Bio[11] Hartk&se gerieben’28 Blattsalat Bio[11]
CCJ Essig-Ol-Dressing®i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi
c Frische Kiwi Frische Kiwi Frische Kiwi
[<]
(a]
Gemuseboullion[12] mit Sternchen22%¢ Gemiseboullion[12] mit Sternchen®2%< Gemuseboullion[12] mit Sternchen®2%¢
Y Dampfnudeln®3tce DampfnudelnaLce Dampfnudeln®2lce
..g Vanillesauces Vanillesauces Vanillesauces
o Fruchtkompott Fruchtkompott Fruchtkompott
w

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




