Mittagessen

Speiseplan vom 13.10.25 bis 17.10.25

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Tortellini Ricotta Spinat [12]>31.c&

Tortellini Ricotta Spinat [12]*31<&

Tortellini Ricotta Spinat [12]>31c8

?'P Tomatensauce Tomatensauce Puten Schinken Sauce [2]8
= Bohnensalat! Bohnensalat! Bohnensalat!
=] Waldfruchtjoghurts Waldfruchtjoghurtg Waldfruchtjoghurte
=
Saure Linsent3522La3fgil Saure Linsenl3522ala3fgil Saure Linsenl35a2ala3fgil
?'P Saitenwurst [8] Vegetarische Bratwurst [12]ce2e3e4e5e6,e7,e8e38h,ik Vegetarische Bratwurst [12]ce2e3e4e5e6,e7,e8e38h,ik
% Spatzleaale Spatzleaale Spatzleaale
q:) Stracciatellajoghurt® Stracciatellajoghurte Stracciatellajoghurtg
=
Spéatzle-Gemusepfanne Spatzle-Gemisepfanne Spéatzle-Gemusepfanne
Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl, Wirsingkohl | Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl, Wirsingkohl | Brokkoli,Karotten,Bohnen,Blumenkohl, Wirsingkohl

<~ [12]1,a,al,c,g [12]1,a,al,c,g [12]1,a,al,c,g
8 KrautersolRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoBemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel,
E Schnittlauche Blattsalat Bio[11] Schnittlauche Blattsalat Bio[11] Schnittlauché Blattsalat Bio[11]
= Essig-Ol-Dressing?i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi
=] Apfelgritze [9] Apfelgritze [9] Apfelgrutze [9]
00 Rindfleischfrikadelle®3\¢ Vegetarische Maultaschen gefillt mit Kartoffeln Rindfleischfrikadelle>2<
8 Rosmarin-Thymian-SoRe®2%23fi Karotten Spinat [12]22¢ Rosmarin-Thymian-SoRe22%a3fi
4] Gabelspaghetti®atc Kartoffelsalat mit Blattsalat’®5!! Blattsalat Bio[11] Gabelspaghetti®atc
CCJ Fingermoéhren’# Essig-Ol-Dressing?354! Fingermohrente
g Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
o

Ruhreier[12]¢ Ruhreier[12]¢ Ruhreier[12]¢
[Y) Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
..g Blattspinat/Rahm?2%¢ Blattspinat/Rahm®31& Blattspinat/Rahm®31&
o Fruchtkompott? Fruchtkompott? Fruchtkompott?
w

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




