Mittagessen

Speiseplan vom 05.10.26 bis 09.10.26

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Geflugelfrikadelle[2]>2%¢
Bratensauce®2123fi

Nudelauflauf mit Champignon,[12] Karotten und
Broccoli®3tce

Geflugelfrikadelle[2]221¢i
Bratensauce®?123fi

[oT4]
8 Kartoffelplrees Gorgonzolasauces Kartoffelplrees
g Buntes Gemise Kohlrabi-Radieschensalat® Buntes Gemise

ananenjoghurt8 ananenjoghurt® ananenjoghurt8
S B jogh B jogh B. jogh

Vegane Hackbillchen[6]2%23f Vegane Hackballchen[6]22%23f Vegane Hackbillchen[6]>2%23f
Y Djuvecreist Djuvecreis8 Djuvecreis®
S Ajvar Ajvar Ajvar
ote Bete Salat ote Bete Salat ote Bete Salat
2 Rote Bete Salat [12]%3%/ Rote Bete Salat [12]%39! Rote Bete Salat [12]%3%!
.g Fruchtkompott Fruchtkompott Fruchtkompott
= Kartoffelgratin2<¢ Kartoffelgratin2<g Kartoffelgratin%<¢
8 Tomatensauce Blattsalat Bio[11] Tomatensauce Blattsalat Bio[11] Tomatensauce Blattsalat Bio[11]
3 Joghurt-Dressing®&i Joghurt-Dressing8i Joghurt-Dressing8i
bt Aprikosenquark3# Aprikosenquark3# Aprikosenquark3#
p=
Hokifischfilet [4]221dg Blumenkohl-Kisemedaillon [12]>218 Hokifischfilet [4]221d8
00 KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoRBemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel,
8 Schnittlauchs Schnittlauché Schnittlauche
4] Spinatnudeln?2%¢ Rote Bete Graupen Pfanne®?? Spinatnudeln2%¢
CCJ Tomatensalat Tomatensalat Tomatensalat
c Essig-Ol-Dressing®35/ Essig-Ol-Dressing®35! Essig-Ol-Dressing®35/
8 Vanillepudding® Vanillepudding® Vanillepudding®
Gemuse-Lasagne mit Paprika Auberginen Gemduse-Lasagne mit Paprika Auberginen Gemiise-Lasagne mit Paprika Auberginen

[Y) Zucchini[12]e Gruiner Salat Bio[11] Zucchini[12]# Gruner Salat Bio[11] Zucchini[12]e Gruner Salat Bio[11]
..g Sahnedressing®¢ Sahnedressing®# Sahnedressing®
o Frische Birne Frische Birne Frische Birne
w

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




