Mittagessen

Speiseplan vom 29.09.25 bis 02.10.2025

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht Sig Vegetarisch Sig. 0. Schwein
Hahnchen Cordon bleu (Putenschinken)t2#3%&i . Hahnchen Cordon bleu (Putenschinken)t223%&i
( S alasfi ) Blumenkohl-Broccoli-Auflauf [12]22€ ( o alaafi )

Bratensauce®21.23" Hollandaises<&/ Bratensauce®21.23%

00 Wed Wed

2 Zifrog:;es Dampfkartoffeln Zifrogries

c . Grilltomate# )

<] Bohnensalat Heidelbeerquarke Bohnensalat

= Heidelbeerquark® q Heidelbeerquark®

Schweinegeschnetzeltes [8] 3413318/ Rote Bete Bratling ‘[6]3'al Sauerbraten vom Rind[‘3]1'3"'l'I

o0 Spirellitate Gemisesauce' Bratensauce®2*

S P ) Basmatireis Spirelliat¢

% Paprikasalat! )

c o Paprikasalat® Blaukraut®35!

o Vanillejoghurt'g N S

= Vanillejoghurte Vanillejoghurte
Spaghetti[12]>2¢ Spaghetti[12]22%¢ Spaghetti[12]>2¢

.s Tomatensauce Tomatensauce Tomatensauce

o Hartkése gerieben®%€ Blattsalat Bio Hartkase gerieben®?¢ Blattsalat Bio Hartkése gerieben®%# Blattsalat Bio

E Essig-Ol-Dressing?3>i! Essig-Ol-Dressing?354! Essig-Ol-Dressing354!

:§ Dessert Mars? <t Dessert Mars#23<fg Dessert Mars®23<f8

o . . Asiatische Nudelpf: it Putenstreifen [2] und

b0 | Asiatische Nudelpfanne mit Putenstreifen [2] und . aalcgi siatische Nudelpfanne mit Putenstreifen 2] un

© Lt Gemiisestrudel[12]>2%c8 Karotten Zuckererbsenschoten

+ | Karotten Zuckererbsenschoten Bambussprossen?2L.¢fi . aLcti

n Ingwersofe Estragon:f,_oBeg Blattsalat Bio Bambussprossen®3L.cfi

CCJ Zucchinisalat! Essig-Ol-Dressing®3>! IngwersoRe

g Zucchinisalat?
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Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




