Mittagessen

Speiseplan vom 21.09.26 bis 25.09.26

L]

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3!
Spatzleate

Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3!
Spatzle>ate

Kartoffelgulasch mit Paprika[12]%3!
Spatzle>ate

[oT4]
s Flanderngemise- Karotten, Kohlrabi, Flanderngemdse- Karotten, Kohlrabi, Flanderngemiise- Karotten, Kohlrabi,
g Romanobohnen'e Romanobohnen'# Romanobohnen'#
S Himbeerquarke Himbeerquarke Himbeerquarke
Ravioli mit Kasefillung[12]231¢e Ravioli mit Kasefillung[12]22%<8 Ravioli mit Kaseftllung[12]22%¢8&

?'P Tomaten-BasilikumsoRe Karottensalat gegart.>*>! Tomaten-BasilikumsoRe Karottensalat gegart.>*>! Tomaten-BasilikumsoRe Karottensalat gegart.>>>!
% Beerengriitze Beerengritze Beerengritze
q:) Vanillesauce® Vanillesauce® Vanillesauce®
(a]

Spaghetti[12]>2¢ Spaghetti[12]22%¢ Spaghetti[12]>2¢
.s Sojabolognese [12]22123fi Sojabolognese [12]22La3fi Sojabolognese [12]22La3fi
o Hartkase gerieben®%# Blattsalat Bio[11] Hartkése gerieben®%€ Blattsalat Bio[11] Hartkése gerieben’2€ Blattsalat Bio[11]
E Joghurt-Dressing®8i Joghurt-Dressing®8i Joghurt-Dressing8i
k= Kirschjoghurt& Kirschjoghurt®¢ Kirschjoghurt®¢
p=

Y = a,alcg
1] Kase.spatzle [12] Kasespatzle [12]>21ce Kdsespatzle [12]>31c8
© Zwiebelschmelzes
2 Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
= L s Essig-Ol-Dressing?35! Essig-Ol-Dressing®3>/
CU Essig-Ol-Dressing®>>/ ) .
c ) Frisches Obst Frisches Obst
c Frisches Obst
[=]
(a]

Zucchinipuffer[12]¢ Zucchinipuffer[12]¢ Zucchinipuffer[12]¢

Krauterdip Pertersilie und Schnittlauchse Krauterdip Pertersilie und Schnittlauchg Krauterdip Pertersilie und Schnittlauchg

E‘.!’ Dampfkartoffeln Blattsalat Bio[11] Dampfkartoffeln Blattsalat Bio[11] Dampfkartoffeln Blattsalat Bio[11]
"q—'; Essig-Ol-Dressing®i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi
e Sahnepudding® Sahnepudding® Sahnepudding®

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




