
 

* geeignet bei Stoffwechselstörung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch 

 

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nährwerte etc. steht das Küchenteam jederzeit zur Verfügung! 

 

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gärtnerei DE-ÖKO-006 

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten! 

Mittagessen 
 
Speiseplan vom 07.07.25 bis 11.07.25  

    

 Sig. Kindgerecht  Sig Vegetarisch Sig. o. Schwein 

M
o

n
ta

g 

 Putengulasch, fruchtig1,a,a1,g,j  
Reis  

Kohlrabi-Radieschensalat1  
Kirschjoghurt1,g 

Nudelauflauf mit Champignon,[12] Karotten und 
Broccoli3,a,a1,c,g  

Gorgonzolasauceg  
Kohlrabi-Radieschensalat1  

Kirschjoghurt1,g 

Putengulasch, fruchtig1,a,a1,g,j  
Reis  

Kohlrabi-Radieschensalat1  
Kirschjoghurt1,g 

   

D
ie

n
st

ag
 

Rote Bete Salat [12]1,3,9,l Pizzaschnitte Salami2,3,a,a1,a3,g  
Fruchtkompott  

Rote Bete Salat [12]1,3,9,l Pizzaschnitte 
Champignon[12]3,a,a1,a3,g  

Fruchtkompott 

Rote Bete Salat [12]1,3,9,l Pizzaschnitte 
Champignon[12]3,a,a1,a3,g  

Fruchtkompott 

  

M
it

tw
o

ch
 Kartoffelgratin1,2,c,g  

Tomatensauce Blattsalat Bio[11]  
Joghurt-Dressing1,g,j  
Aprikosenquark3,g 

Kartoffelgratin1,2,c,g  
Tomatensauce Blattsalat Bio[11]  

Joghurt-Dressing1,g,j  
Aprikosenquark3,g 

Kartoffelgratin1,2,c,g  
Tomatensauce Blattsalat Bio[11]  

Joghurt-Dressing1,g,j  
Aprikosenquark3,g 

  

D
o

n
n

e
rs

ta
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Geschlagene (Oberländer)[8]8,i,j  
Bratensaucea,a1,a3,f,i  
Kartoffelsalat1,3,5,j,l  

Gurkensalat  
Essig-Öl-Dressing1,3,5,l  

Vanillepuddingg 

Blumenkohl-Käsemedaillon [12]a,a1,g  
Kräutersoßemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, 

Schnittlauchg  
Rote Bete Graupen Pfannea,a3  

Gurkensalat  
Essig-Öl-Dressing1,3,5,l  

Vanillepuddingg 

Geflügelbratwurst[2]3,i,j  
Geflügelsoße  

Kartoffelsalat1,3,5,j,l  
Essig-Öl-Dressing1,3,5,l  

Vanillepuddingg 

  

Fr
e

it
ag

 Lasagne (Rind) [3]1,a,a1,c,g Grüner Salat Bio[11]  
Sahnedressing1,g  

Frische Birne 

Gemüse-Lasagne mit Paprika Auberginen 
Zucchini[12]a,a1,c,g Grüner Salat Bio[11]  

Sahnedressing1,g  
Frische Birne 

Lasagne (Rind) [3]1,a,a1,c,g Grüner Salat Bio[11]  
Sahnedressing1,g  

Frische Birne 

  


