Mittagessen

Speiseplan vom 04.05.26 bis 08.05.26

L]

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht Sig Vegetarisch Sig. 0. Schwein
Vegetarische Maultaschen Kartoffeln, Karotten, Vegetarische Maultaschen Kartoffeln, Karotten, Vegetarische Maultaschen Kartoffeln, Karotten,
o Spinat, Zwiebeln, Erbsen, Lauch, SELLERIE)[12]>2Le Spinat, Zwiebeln, Erbsen, Lauch, SELLERIE)[12]>2*< | Spinat, Zwiebeln, Erbsen, Lauch, SELLERIE)[12]>2L¢
8 Champignonragout31¢ Champignonragout®318 Champignonragout33te
g Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
S Vanillejoghurt'g Vanillejoghurt'g Vanillejoghurt'g
Fischfilet gediinstet Tilapia[4]¢ Fischfilet gediinstet Tilapia[4]¢
00 Zitronensauce® Kasespatzle [12]231ce Zitronensauce®
8 Dillkartoffeln Zwiebelschmelze® Karottensalat gegart.23>! Dillkartoffeln
2 Kaisergemuse,Brokkoli, Blumenkohl,Karotte¢ Dessertgeback Muffin22tcfe Kaisergemuse,Brokkoli, Blumenkohl,Karotte&
.g Dessertgeback Muffina2tefe Dessertgeback Muffina2tefe
= Spaghetti[12]>2%¢ Spaghetti[12]>2%¢ Spaghetti[12]>3<
[*] Tomatenpesto[[12]123¢2eh! Blattsalat Bio[11] Tomatenpesto[[12]423¢28h! Blattsalat Bio[11] Tomatenpesto[[12]123¢28h! Blattsalat Bio[11]
g Sahnedressing®¢ Sahnedressing®# Sahnedressing®
b ] Obstbeilage Trauben Obstbeilage Trauben Obstbeilage Trauben
p=
Hahnchen Cordon bleu (Putenschinken)®?22%8i Hahnchen Cordon bleu (Putenschinken)®%22%&i
1) Bratensauce*2-23fi Ruhreier[12]¢ Bratensauce®?%-23fi
43 Wedges Dampfkartoffeln Wedges
th Zitrone Grlner Salat Bio[11] Blattspinat/Rahm®21& Zitrone Grlner Salat Bio[11]
g SalatsoRe'/ Sahnepuddings SalatsoRel/
o Sahnepudding® Sahnepudding®
o
Kartoffeltascheng Kartoffeltascheng Kartoffeltaschen®
KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoRemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel, KrautersoRBemit Petersilie, Dill, Kresse, Kerbel,
?'9 Schnittlauché Blattsalat Bio[11] Schnittlauche Blattsalat Bio[11] Schnittlauché Blattsalat Bio[11]
"q—'; Essig-Ol-Dressing®i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi
e Obstbeilage Apfel[9] Obstbeilage Apfel[9] Obstbeilage Apfel[9]

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




