Mittagessen

Speiseplan vom 09.03.26 bis 13.03.26

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht

Sig Vegetarisch

Sig. 0. Schwein

Rindfleischmaultaschen®2¢i
Bratensauce®2123fi

Afrikanisches Stew [12] mit Bohnen, Karotten,

Blumenkohl, Wirsing, Saubohnen®!

Rindfleischmaultaschen®2%¢
Bratensauce?®?La3/fi

oo : .

8 Kartoffelsalat®i Reis Kartoffelsalat®i

g Karotten-Apfelrohkost! Broccoligemiise Karotten-Apfelrohkost*
S Schokopuddingg Schokopudding® Schokopuddings

Hahnchnebrust[2] Hahnchnebrust[2]

o0 Bratensaucel2123fi Karottencremesuppe[12]¢ Bratensaucel2-23fi

8 Reis Reisauflaufee Reis

2 Marktgemuse® Fruchtsauce Waldbeere Marktgemuse'&
2 Fruchtkompott Fruchtkompott

(a]
= Spaghetti[12]>2%¢ Spaghetti[12]>2%¢ Spaghetti[12]>3<

Q Frischkdse-KrautersoRe® Blattsalat Bio[11] Frischkdse-KrautersoRe® Blattsalat Bio[11] Frischkdse-KrautersoRe® Blattsalat Bio[11]
e inglei inglsi inolgi

3 Joghurt-Dressing® Joghurt-Dressing# Joghurt-Dressing-

§ Ananasquarke Ananasquark® Ananasquarke

p=

80 Vegane Hackbillchen[6]2%23f Veg. Hackbéllchen21.a3f Veg. Hackbillchen®21.23f
& Veg. BratensoRe®2La3/fi Veg. BratensoRe??123fi Veg. BratensoRe??1a3fi

n Kartoffelplree® Blattsalat Bio Kartoffelpiiree® Blattsalat Bio Kartoffelpirees Blattsalat Bio
CCJ Essig-Ol-Dressing®i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi

c Frische Birne Frische Birne Frische Birne

[=]

(a]

Spinat-Kase-Spatzle[12]>21<8 Spinat-Kase-Spatzle[12]>21c8 Spinat-Kase-Spéatzle[12]>21c8

00 Rostzwiebeln®2! Blattsalat Bio[11] Rostzwiebeln®?! Blattsalat Bio[11] Rostzwiebeln®2! Blattsalat Bio[11]
..g Essig-Ol-Dressing?i Essig-Ol-Dressingi Essig-Ol-Dressingi

o Zwetschgengriitze Zwetschgengriitze Zwetschgengritze

w

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




