Mittagessen

Speiseplan vom 19.01.26 bis 23.01.26

L]

Die Zieglerschen 5

Sig. Kindgerecht Sig Vegetarisch Sig. 0. Schwein
Putengeschnetzeltes curry[2]V2Lf8ii Gemisecremesuppe Karotten Blumenkohl Erbsen Putengeschnetzeltes curry[2]V22%f8ii
?'P Krauterreis Porree Bohnen Kohlrabi Sellerie Rosenkohl[12]#' Krauterreis
= Spargel-Rahmgemuse®21& Quark-Pfirsichtépfchen21.ce Spargel-Rahmgemuse*?1&
=] Apfel Vanillesauces Apfel
=
00 Sauerkraut-Schupfnudelpfanne2t< Sauerkraut-Schupfnudelpfanne®?t< Sauerkraut-Schupfnudelpfanne®2t<
8 Rohkostsalat WeiRkraut Méhre Paprikal35! Rohkostsalat WeiRkraut Méhre Paprikal3>! Rohkostsalat WeiRkraut Méhre Paprikal35!
2 Kirschjoghurt® Kirschjoghurt® Kirschjoghurte
()
=
Gnocc.P.u [12] Gnocchi [12] Gnocc.P.n [12]
= Tomaten:Ba5|Ilkymsuf?[lz] Tomaten-Basilikumsugo[12] Tomaten:BasH|k.umsu§;)[12]
] . Hartkase .gerl.eben - Hartkdse gerieben’2¢ Blattsalat Bio[11] . Hartkase .ger{eben -
3 Bunter Gemiisesalat Mais Kidney-Bohnen Karotten SalatsoRel) Bunter Gem{usesalat Mais Kidney-Bohnen Karotten
§ Sellerie Erbsen Bohnen Paprika® Erdbeerjoghurtt Sellerie Erbsen Bohnen Paprika®i
b Erdbeerjoghurts Erdbeerjoghurts
00 Spaghetti[12]>2%¢ Spaghetti[12]>3<
Io] Bolognese (Rind) [3]Y*2! Gemusepizza [12]>*21¢ Griiner Salat Bio[11] Bolognese (Rind) [3]%*2!
4] Hartkase gerieben®%# Griiner Salat Bio[11] SalatsoRe? Hartkése gerieben’?8 Griiner Salat Bio[11]
CCJ SalatsoRe'/ Fruchtkompott SalatsoRel/
g Fruchtkompott Fruchtkompott
(a]
Gemusefrikadelle [12]22%¢ Gemusefrikadelle [12]22%¢ Gemusefrikadelle [12]22%¢

Bratensauce2-23fi Bratensauce®?23fi Bratensauce®?%23fi
?'9 Krauterplree® Krauterpiree® Krauterplree®
-"q—'; Buntes Gemiise'& Buntes Gemise'® Buntes Gemusel®
e Heidelbeerquark® Heidelbeerquark® Heidelbeerquarke

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OKO-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen z.B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!




