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Es sind die kleinen Momente, die das Leben
schon und lebenswert machen

)) Seit vielen Jahren engagiere ich mich im Freundeskreis des Seniorenzentrums Am Brunnenrain.
Wir helfen mit Zeit, Ideen und Geld, um den Lebensabend der Senioren hier in Pliiderhausen
schéner zu machen. Ob gemeinsames Singen mit dem Musiktherapeuten, ob Lachen mit den
Therapieclowns oder unsere jahreszeitlichen Feste - es sind die vielen kleinen Momente, die
das Leben auch am Ende schén und lebenswert machen. Dafiir setze ich mich hier ein.«

Gabriele HiufSermann
Ktiinstlerin und Mitglied im Freundeskreis
des Seniorenzentrums Am Brunnenrain



LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

der Schritt in ein Pflegeheim fallt nicht leicht. Sicher stellen Sie sich viele Fragen:
Ist das Haus Am Brunnenrain die richtige Einrichtung fiir mich oder meine
Angehdrigen? Werde ich mein selbstbestimmtes Leben und meinen Lebensstil dort
so weit wie moglich fortfithren? Kann mir das Haus ein neues Zuhause werden?
Und: Werde ich gut und auf hohem professionellen Niveau betreut?

Wir méchten Sie mit dieser Broschiire dazu einladen, sich ein erstes Bild vom
Haus Am Brunnenrain in Pliderhausen zu machen. Kommen Sie mit auf einen kleinen
Rundgang durch unser Haus und lassen Sie sich unser breites Angebot vorstellen.

Das Haus Am Brunnenrain ist ein modernes Haus mit einem grofziigigen Raum-
angebot und schonen Auflenanlagen. Fiir uns zdhlen aber nicht nur die »&dufleren Werte«.
Wir wissen, dass die »inneren Werte« noch entscheidender sind: Freundlichkeit und
Fachlichkeit. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind fachlich bestens ausgebil-
det. Wir bleiben mit unserem Fachwissen immer auf der Hohe der Zeit und setzen es
im Pflegealltag bewusst ein. Die Qualitét unserer Arbeit wird stidndig tiberpriift.

Genauso wichtig sind uns ein freundliches Miteinander und der Respekt vor der Indivi-
dualitdt des Einzelnen. Wir haben ein offenes Ohr fiir die besonderen Bediirfnisse und
Wiinsche unserer Bewohnerinnen und Bewohner und orientieren uns an diesen. Sie
und Thre Angehorigen stehen bei uns im Mittelpunkt. Dass Sie sich bei uns wohl und
geborgen fiithlen — das ist unser wichtigstes Ziel.

Gern stellen wir Thnen bei einem personlichen Treffen unser Haus noch
ausfihrlicher vor. Wir freuen uns auf IThren Anruf!

lhr Team vom Seniorenzentrum
Haus Am Brunnenrain




DAS HAUS AM BRUNNENRAIN IM UBERBLICK

MITTEN

IM LEBEN

UNSERE AUSSTATTUNG

m Méblierte Zimmer mit Notrufsystem,
Pflegebett, Nachttisch und Kleiderschrank

m Anschliisse fiir Telefon, TV und Radio

m Eigene Mobel kénnen mitgebracht werden

m Schéne Gartenanlage mit Brunnen, Sitz-
gelegenheiten und Rundwegen

® Nur zehn Gehminuten zu Bus und Bahnhof

Das Haus Am Brunnenrain liegt in der Gemeinde Pliiderhausen, mitten
im Remstal, eingebettet zwischen den Hohen des Schurwaldes und des
Welzheimer Waldes. Nur wenige Schritte von unserem Haus entfernt
laden Marktplatz, Rathaus oder das Ufer der Rems zu Spaziergéngen
ein. Das Seniorenzentrum Am Brunnenrain liegt unmittelbar im Zentrum
mit seinen kleinen Laden und Cafés — eben mitten im Leben.

ZIMMER MIT HOTELSTANDARD
In unserem modernen und barrierefreien Haus stehen insgesamt
50 Pflegepldtze zur Verfiigung. Sie konnen wihlen zwischen:

B DAUERPFLEGE  Das Haus Am Brunnenrain ist Ihr Zuhause.

B KURZZEITPFLEGE Sie sind unser Gast — etwa nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder damit pflegende Angehdrige entlastet
werden und zum Beispiel in den Urlaub fahren kénnen.

B TAGESPFLEGE  Tagsiiber bei uns und abends wieder daheim.



WOHNLICHKEIT, INDIVIDUALITAT UND GEBORGENHEIT
Wohnlichkeit, Individualitidt und Geborgenheit liegen uns besonders am
Herzen. Dazu gehort auch, dass Sie Thr Zimmer ganz nach Thren Wiinschen
einrichten konnen — mit eigenen Mobeln, Erinnerungsstiicken, Bildern
und Pflanzen. Unsere Zimmer sind mit dem heute iiblichen Komfort, wie
Telefon-, TV- und Radioanschluss, ausgestattet. Sie verfiigen iiber ein
Notrufsystem, Pflegebett, Nachttisch und Kleiderschrank. Organisatorisch
zusammengefasst sind sie zu zwei grof3ziigigen, hellen Wohnbereichen.

GROSSZUGIG UND GEMUTLICH

Auflerdem stehen Ihnen verschiedene Gemeinschaftsraume, wie etwa
unsere hiibsche Caféteria zur Verfiigung. Hier kann man gemiitlich
zusammensitzen, sich unterhalten oder gemeinsam fernsehen. Dartiber
hinaus 14dt unsere schone Gartenanlage im Innenhof — mit vielen Sitz-
gelegenheiten und Rundwegen — ebenso zum gemiitlichen Verweilen ein
wie der sonnige Platz mit Brunnen vor unserem Haus.

UNSERE LEISTUNGEN

m Dauerpflege (50 Plétze)

m Kurzzeitpflege zur Entlastung von
Angehdrigen (5 Plitze)

m Tagespflege

m Direkt neben unserem Haus befindet sich
eine Betreute Wohnanlage mit 19 barriere-
freien Wohneinheiten. Mochten Sie mehr
iiber das Betreute Wohnen wissen? Wir

beraten Sie gerne.




LEBEN IM HAUS AM BRUNNENRAIN

WOHNLICH &

INDIVIDUELL

WIR HABEN NOCH MEHR ZU BIETEN JEDER MENSCH IST ANDERS —WIR RICHTEN UNS NACH IHNEN

m Freie Besuchszeiten (rund um die Uhr) Jeder Mensch ist anders — deshalb achten wir im Haus Am Brunnenrain auf

m Offener Mittagstisch grofftmogliche Individualitit. So bestimmen zum Beispiel Sie, wann Sie

m Speiseversorgung mit téglich drei Haupt- und Ihre Géste empfangen wollen — Besuchszeit ist bei uns rund um die Uhr.
zwei Zwischenmahlzeiten (auf Wunsch auch Auch bei der Arztwahl, beim Friseurbesuch, bei den Aufstehzeiten oder
vegetarisch oder vegan) beim Essen richten wir uns ganz nach Ihnen — auf Wunsch auch mit

m Tdgliche soziale Betreuung vegetarischen oder veganen Mentis.

m Freie Arztwahl

m Gottesdienste im Haus ALLES KANN, NICHTS MUSS — DIE TAGESGESTALTUNG
m Vielfdltiges ehrenamtliches Engagement Zusammen mit dem ganzen Team versuchen wir, aus jedem Tag einen
m Zusammenarbeit mit dem Hospiz guten Tag zu machen. Deshalb bieten wir im Haus ein abwechslungs-

reiches Programm. Neben Gymnastik, kreativem Gestalten oder Gottes-
diensten haben immer wieder besondere Anlésse, wie Geburtstage, Feste
oder Ausfliige, ihren Platz im Jahreslauf. Getreu dem Motto »Alles kann,
nichts muss« entscheiden Sie, wie Sie den Tag verbringen. Wer lieber seine
Ruhe haben oder einfach nur zusehen mochte, kann das gerne tun.



SPEZIALANGEBOTE FUR DEMENZ UND PALLIATIVE CARE

In unserem Haus begleiten wir auch Menschen mit Demenz und in der
palliativen Phase. Pflegekréfte mit Spezialkenntnissen kooperieren hier
mit erfahrenen Medizinern, Seelsorgern und vielen weiteren Mitarbeitern.
Unsere Bewohner mit Demenz profitieren vom Programm SimA(R)-P
(Selbststéandigkeit im Alter). Mit gezielter geistiger Aktivierung fordern
wir ihr Wohlbefinden und konnen die Selbststindigkeit moglichst lange
erhalten. Gemeinsam haben wir ein wichtiges Ziel: die verbleibende Zeit
fiir Sie und Thre Angehdorigen so schon wie moglich zu gestalten.

OFFENHEIT UND WARME IM UMGANG

Offenheit und Wérme prigen unseren Umgang miteinander. Deshalb ist
es uns wichtig, dass unser Personal nicht nur fachlich hochqualifiziert ist.
Zuwendung geben, fiir Sie da sein und ein offenes Ohr fiir Ihre Sorgen
und Probleme haben, gehdren genauso dazu.

UNSERE ANGEBOTE FUR DIE

TAGESGESTALTUNG

m Geddchtnistraining

m Altersgerechtes Bewegungsprogramm

m Musikgeragogik: Zusammenarbeit mit
der értlichen Musikschule

m Kreatives Gestalten

B Umfangreiches Aktivierungsprogramm

m Sturzprdvention

B Spaziergdnge und Ausfliige

m Einzelbetreuung / Gruppenbetreuung

m Jahreszeitliche Feste und Feiern

m Handarbeit / Backen




UNSERE QUALITATSSTAN DARDS

GUTE PFLEGE
DARAUF

KONNEN SIE
VERTRAUEN

LEBENSQUALITKT WIRD BEI UNS
GROSS GESCHRIEBEN

Wir wollen, dass sich unsere Bewohner wohl-
fiihlen. Deshalb haben wir dem Thema
»lebensqualitdt« ein eigenes Konzept gewid-
met. Es beleuchtet alle Details, die fiir ein
zufriedenes Leben im Pflegeheim wichtig sind.
Dazu gehdren gute Pflege, aber auch unser

Hauswirtschaftsteam, das tdglich die Zimmer

reinigt und fiir leckeres Essen sorgt. Auch Ange-

bote fiir Kérper und Geist gehéren dazu: von
Seelsorge bis Bewegungsprogramm. Zufrieden
sind wir erst dann, wenn unsere Bewohner
sagen konnen: »Hier wohne ich, hier lebe ich,

hier fiihle ich mich wohl.«

MODERNE PFLEGE — FAHIGKEITEN ERHALTEN

Unsere Pflegephilosophie und unser Versorgungskonzept bauen auf dem
Konzept der »aktivierenden Pflege« auf. Wir legen gro3en Wert darauf,
dass sich Pflege und Versorgung an Ihren Bediirfnissen orientieren. Wir
ermutigen und unterstiitzen Sie oder Thre Angehorigen dabei, Thre Selbst-
stindigkeit weitestgehend zu erhalten.

FACHLICH AUF DEM NEUESTEN STAND

Zugleich investieren wir viel, um fachlich auf dem neuesten Stand zu
bleiben. Wir sorgen fiir eine regelméfBige und bestmogliche Qualifizierung
unserer Pflegekrifte. Und wir arbeiten nach den aktuellsten Qualitétsstan-
dards in der Pflege — den Expertenstandards.

EXPERTENSTANDARDS — RICHTSCHNUR UNSERER PFLEGE
Expertenstandards werden vom »Deutschen Netzwerk fiir Qualitats-
sicherung in der Pflege« (DNQP) herausgegeben, um die Qualitdt in der



Pflege zu verbessern. Sie beruhen auf den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und werden regelméfig iiberarbeitet. Im Haus Am Brunnen-
rain — wie liberall in der Altenhilfe der Zieglerschen — setzen wir die
Expertenstandards mit eigenen Konzepten um. So sorgen wir dafiir, dass
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf dem gleichen Niveau und
nach dem neuesten Stand der Forschung und Praxis pflegen.

DIESE EXPERTENSTANDARDS SETZEN WIR UM

B Wundliegen: Gar nicht erst entstehen lassen (Dekubitusprophylaxe)
B Chronische Wunden: Erkennen und richtig versorgen

B Stilirze: Vermeiden und mobil bleiben (Sturzprophylaxe)

® Harnkontinenz: So lange wie moglich kontrolliert

B Schmerzen: Erkennen und lindern (Schmerzmanagement)

B Essen & Trinken: Ausgewogen und gesund (Erndhrungsmanagement)
m Aktiv bleiben — in Bewegung bleiben (Mobilitét erhalten)

B Demenz: Der Mensch bleibt Mensch

SIE BRAUCHEN RAT?

UNSERE EXPERTEN HELFEN GERNE!

Bei der Pflege von Angehérigen tauchen oft
Fragen auf: Wie sorge ich fiir die richtige und
ausgewogene Erndhrung im Alter? Was ist
beim Trinken zu beachten? Wie vermeide ich
Stiirze? Wie sorge ich dafiir, dass meine
Angehdrigen in Bewegung bleiben? Wie ver-
meide ich Wundliegen? Unsere gut geschul-
ten Pflegekrdfte stehen lhnen gerne mit Rat

und Tat zur Seite. Sprechen Sie uns an!




EHRENAMT | KONTAKT

MOCHTEN AUCH SIE SICH
EHRENAMTLICH ENGAGIEREN?
Fiir jedes Talent findet sich eine Aufgabe:
m Mdchten Sie uns gerne bei Spaziergdngen
oder Ausfliigen begleiten?
m Helfen Sie gerne bei der Organisation
und Durchfiihrung von Festen und Feiern?
m Mdchten Sie die Briicke zur Kirchen-
gemeinde sein?
® Haben Sie kreative oder musische Fihigkeiten?
® Macht lhnen Vorlesen und Erzihlen Spaf3?

m Alle Ideen sind herzlich willkommen!

EINGEBUNDEN IN DIE GEMEINDE

Das Haus Am Brunnenrain ist mitten ins soziale Leben von Pliider-
hausen eingebunden. So kénnen die Kontakte zur friiheren Nachbar-
schaft, zu Vereinen, Gruppen und in die Gemeinden weiter gepflegt
werden. Wir verstehen uns als offenes Haus und arbeiten eng mit
den ortlichen Kirchengemeinden, Schulen, Kindergérten, dem Hospiz-
dienst und ehrenamtlich Tétigen zusammen.

EHRENAMT UND FORDERVEREIN

Das Ehrenamt tragt in vielfaltiger Weise zum Wohlbefinden der
Bewohner, zum guten Klima im Haus und zur Entlastung der Mitar-
beiter bei. Unser Forderverein Altenzentrum Pliiderhausen e.V. unter-
stiitzt uns mit groem Engagement bei dieser Aufgabe. Dank seiner

Hilfe kann der Alltag unserer Bewohner immer wieder erleichtert
und ihr Lebensabend schoner gestaltet werden.



EIN STARKES TEAM FUR IHRE PFLEGE

Unsere qualifizierten, motivierten, freundlichen und kompetenten Pflege-
und Betreuungskrifte freuen sich, Sie oder Thre Angehorigen zu unter-
stlitzen! Gerne beraten wir Sie im personlichen Gespréich.

FAMILIENFREUNDLICHER ARBEITGEBER

In unserem Haus wird Familienfreundlichkeit grof3 geschrieben. Dafiir
wurden wir mit dem Siegel »Familienbewusstes Unternehmen« ausge-
zeichnet.

Ubrigens: Unser Team freut sich immer iiber neue Kolleginnen und
Kollegen. Eine kurze Mail an bewerbung@zieglersche.de geniigt.
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SO ERREICHEN SIE UNS

SENIORENZENTRUM
HAUS AM BRUNNENRAIN
BrunnenstrafSe 6

73655 Pliiderhausen

. 07181 99031-0 | FAX -T1

% sz-pluederhausen@zieglersche.de

Weitere Informationen, zum Beispiel zu
Kosten und Pflegesdtzen, finden Sie auf:
www.zieglersche.de/sz-pluederhausen

IN DER DIAKONIE VERANKERT

Das Seniorenzentrum Haus Am Brunnenrain
gehért zum traditionsreichen Sozialunter-
nehmen »Die Zieglerschen« mit Sitz im ober-
schwdbischen Wilhelmsdorf. Mehr als 7.000
Menschen werden von rund 3.000 Mitarbeiten-
den in den Feldern Altenhilfe, Behindertenbhilfe,
Hor-Sprachzentrum, Suchthilfe und Jugendhilfe
betreut. Allein in der Altenhilfe sind wir derzeit an
mebhr als 20 Standorten prdsent. Unser Unter-

nehmen ist dem Geist der Diakonie verpflichtet.

WWW.ZIEGLERSCHE.DE
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