
Vortragsreihe 
für pflegende Angehörige 

vom 20. April - 25. Mai 2023
im Gemeindehaus Belsen 

Die Vortragsreihe kann gerne auch an 
einzelnen Abenden besucht werden, die 
Abende bauen nicht aufeinander auf.
 
Jedoch bekommen Sie den wertvollsten 
Überblick, wenn Sie an möglichst allen 
Abenden teilnehmen können.

Um besser planen zu können, bitten wir 
um eine kurze Anmeldung telefonisch, 
per Mail oder schriftlich bis 12. April an:

Evangelische Kirchengemeinde Belsen
Gemeindebüro, Christa Herter

Barbelsenstraße 81
72116 Mössingen - Belsen

Tel. 07473 5775
Mail: Pfarramt.Belsen@elkw.de

Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch 
und Freitag immer von 9.00 - 12.00 Uhr

Veranstalter:

Evangelische Kirchengemeinde Belsen
Pfarrer Andreas Kopp
Barbelsenstraße 81
72116 Mössingen - Belsen
Tel. 07473 5775
Mail: Pfarramt.Belsen@elkw.de

Diakonie-/Sozialstation 
Mössingen-Bodelshausen
Ofterdingen gemeinnützige GmbH
Löwensteinplatz 1, 72116 Mössingen
Telefon: 07473 9515-40
Mobil:  0151 18297477



Rund 80% der pflegebedürftigen Menschen 
werden in Deutschland im häuslichen Um-
feld von Angehörigen gepflegt und ver-
sorgt – doch ab wann gilt ein Mensch 
laut Gesetz als pflegebedürftig und wel-
che Leistungen kann ich von der Pfle-
ge- und der Krankenkasse beanspruchen? 

Donnerstag, 20. April 2023, 19.30 Uhr
Themenfeld 1: Grundlagen und Wissens-
wertes für pflegende Angehörige und Be-
troffene 

Sabine Behrmann, 
Pflegestützpunkt Mössingen

-  Aufgaben der Pflegeberatung und 
   Pflegestützpunkte 
-  Der Medizinische Dienst und 
   die Pflegebegutachtung
-  Vorsorgevollmachten: mehr als nur ein Stück 		
   Papier

Donnerstag, 27. April 2023, 19.30 Uhr
Themenfeld 2: Inkontinenz: wenn Blase und 
der Darm schwächeln

Anette Einsiedel,
Diakonie-/Sozialstation Mössingen-Bodelshausen-
Ofterdingen

- Vom Tabuthema zum offenen Austausch
- Männer und Inkontinenz 
- Was tun bei Inkontinenz?

Donnerstag, 04. Mai 2023, 19.30 Uhr
Themenfeld 3: Demenz

Silvia Phleps,
Gerontopsychiatrische Beratungsstelle 
Mössingen

- Erste Anzeichen für Demenz 
- Demenz ist nicht nur Alzheimer – 
  die verschiedenen Formen der Demenz-
  erkrankung
- Schockdiagnose Demenz: Hilfe und 
  Anlaufstellen

Gibt es Erkrankungen und Umstände, die eine 
Pflegebedürftigkeit begünstigen und wie kann 
diese ggf. verhindert oder zumindest hinaus-
gezögert werden?

Im Rahmen dieser Vortragsreihe soll pfle-
genden Angehörigen, Betroffenen wie auch 
Interessierten die Möglichkeit geboten wer-
den, sich gemeinsam mit Akteuren aus dem 
Gesundheitswesen rund um die Thematik 
„Pflegebedürftigkeit“ auseinanderzusetzen, 
kurz und knapp relevante Informationen zu 
erhalten und ggf. erste Kontakte zu knüpfen. 

Donnerstag, 11. Mai 2023, 19.30 Uhr 
Themenfeld 4: Diabetes mellitus und 
chronische Wunden

Heike Steinhilber, 
Diakonie-/Sozialstation Mössingen-Bodels-
hausen-Ofterdingen

- Die Zuckerkrankheit: Symptome, 
  Folgen und Ursachen
- Warum Wunden nicht heilen wollen
- Was hat Ernährung mit Wundheilung zu   	
  tun? 

Donnerstag, 25. Mai 2023, 19.30 Uhr 
Themenfeld 5: 
Sturzgeschehen und Prävention

Charlotte Majer,
MH Kinaesthetics-Trainerin, Mössingen

- Harmloser Zufall oder das Ende 
  der Selbständigkeit?
- Immobilität durch fehlende Hilfsmittel
- Stolperfallen im Lebensalltag

Die Veranstaltungen finden immer um 
19.30 Uhr im Gottlieb-Schwarz-Gemeinde
haus, Sieben-Höfe-Weg 23 
in Mössingen-Belsen statt.


