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Liebe Leserinnen und Leser,

bei unseren Angeboten sind alle Kinder, Jugendlichen,
Erwachsene und Senioren herzlich willkommen.

Wir mochten Begegnungen schaffen zwischenMenschen
unterschiedlicher Nationen, unterschiedlichen Alters und

zwischenMenschen mit und ohne Behinderung.

Anmeldung:

e Anmeldezettel ausfullenund sendenan:
Die Zieglerschen-Sud—-gemeinnitzige GmbH
Geschaftsbereich Behindertenhilfe
Ambulante Dienste
Markdorfer StraBe 88
88048 Friedrichshafen-Kluftern

Telefon 07544-9519491

Handy 015118297392

E-Mail: schnurr.fabienne@zieglersche.de



mailto:schnurr.fabienne@zieglersche.de

Hinweise zu den Kosten der Betreuung

fur Menschen mitBehinderung

e Unsere Freizeitangebote konnen tberden
Entlastungsbetrag oder uberdie Verhinderungspflege
abgerechnetwerden.

e FUrPersonen, die Betreuungskosten uberdie
Pflegeversicherung abrechnen konnen, berechnen wir

10€ /16€ pro Stunde (je nach Betreuungsschlussel)

Wir beraten gerne

Wir beraten gerne bei allen Fragen der

Pflegeversicherung.

Menschen, die bei der Bezahlungder Kursgebuhren
Probleme haben, bitten wir ebenfalls sich an uns zu
wenden. Wir schauen dann gemeinsam, welche

finanzielle Unterstutzung maoglichist.



Meine Anmeldungen

pitte | Kurs—| Datum Kurs-Stichwort
X) Nr.
Stammtisch am PC/
L] 1| 24. Januar 2021
Handy/ Laptop
Yoga in Leichter
L] 2 | 07. Februar 2021 J
Sprache
Spiele, Quiz und
3| 21. Februar 2021 p. . <
Activity am PC/Handy
4| 07. Marz 2021 Frihlingsbasteln
Frihlingswanderun
[] 5121 Marz 2021 J J

mit kleinen Aufgaben




1. Stammtischam

PC/Handy/ Laptop

Kurze Erlauterung

Wir werden Uber das Handy oder
einen Computer miteinander sprechen
undunsaustauschen. Wir kénnen uns
dabei sehen, wie in einem Video.

Wir machen das mit dem Programm

webex. Eine Anleitung schicke ich mit.

Datum Sonntag, 24. Januar 2021
Uhrzeit
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo? Jeder ist bei sich zu Hause.
lhr kénnteuch gerne etwas zu Essen
und Trinken richten, dann istes
gemutlicher.
Was wird Ein Handy oder Tablet oder
bendtigt?

PC/Laptop mit Internetverbindung

und wenn maglich Kamera




2. Yogain Leichter

Sprache

Kurze Erlauterung

Wir machen mit Hilfe eines Videos
gemeinsam Yoga. Yoga sind Ubungen fur
Korper und Geist. Sie machen den Korper
stark, beweglich und entspannt. Wir

machen das wieder Uber webex.

Datum Sonntag, 07. Februar 2021
Uhrzeit

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo? Jeder ist bei sich zu Hause.

Was wird bendtigt?

e FEinebequemeHose

e Schuheund Socken ausziehen

e Teppich oder besser
Gymnastikmatte

e EinHandyoder Tablet oder PC

mit Internetverbindung + Kamera




3. Spiele, Quiz una

Activity am PC/Handy “

Kurze Erlauterung

Wir werden ein Quiz machen und zum

Beispiel ,Activity“ oder ein anderes Spiel
gemeinsam spielen. Das machen wir am
Handy oder PC mit Hilfe von webex. Da

kénnen wir uns sehen, wie in einem Video.

Datum Sonntag, 21. Februar 2021
Uhrzeit
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo? Jeder ist bei sich zu Hause.
lhr kénnteuch germe etwas zu Essen
und Trinken richten, dann istes
gemutlicher.
Was wird Ein Handy oder Tablet oder
bendtiat?

PC/Laptop mit Internetverbindung
undwenn maglich Kamera




4. Fridhlingsbasteln

AR

Kurze Erlauterung Wir werden gemeinsam etwas
frunlingshaftes Basteln. Dafur bekommt
inr Material nach Hause. Wir werden das
wieder uber das Programm webex
machen. Wir kénnen uns dann sehen, wie
in einem Video

Datum Sonntag, 07. Marz 2021
Uhrzeit

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo? Jederist bei sich zu Hause.
Was wird  Schere
bendtigt? o Kleber

e Ein Handy oder Tablet oder
PC/Laptop mit Internetverbindung

und wenn maoglich Kamera




5. Frahlingswanderung
mit kleinen Aufgaben
(Teilnehmerzahl eventuell
begrenztwegen Corona)

Kurze Erlduterung

Wir werden gemeinsam spazieren gehen.
Dabei werden euch kleinere Aufgaben
gestellt. Wo genau wir laufen wird noch

festgelegt.

Datum

Sonntag, 21. Marz 2021

Uhrzeit

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Treffpunkt?

Buro Ambulante Dienste
Markdorfer StralRe 88,
88048 Kluftern

Bitte mitbringen:

e VesperfureineRast
e Trinken
o Wetterfeste Kleidung

e festes Schuhwerk




Netzwerkgruppe Bildung und Freizeit
(Bodenseekreis)

Die Angebote der Netzwerkteilnehmer sind im Buro der Ambulanten
Dienste und bei den jeweiligen Einrichtungen erhaltlich.

Camphill-Einrichtungen:

Kontakt: Fabian Hillenbrand
Lippertsreuter Str. 14aq,

88699 Frickingen

Tel.: 07554-9899840, Fax: 07554-989837
f.hillenbrand@camphill-seminar.de,
www.camphill-ausbildungen.org

Offene Hilfen Diakonie Pfingstweid e V.:
Kontakt: Brigitte und Gunter Kraft
Ailingerstr. 33
88046 Friedrichshafen
Tel.: 075419701560, Fax: 075413879160
Brigitte kraft@pfingstweid.de

www pfingstweid.de

Liebenau Teilhabe gemeinnutzige GmbH
Kontakt: Julia Liehner

Buro Ambulante Dienste

LindberghstraBe 2

88074 Meckenbeuren

Tel.: 07542-989791-13, Fax: 07542-989791-20
Julia liehner@stiftung-iebenau.de

www stiftung-iebenau.de

KEB-Katholische Erwachsenenbildung Bodenseekreise.V.:
Kontakt: Lothar Plachetka

Katharinenstr. 16

88045 Friedrichshafen

Tel.. 075413786072, Fax: 075413786073

info@keb-+n.de, www .keb-fn.de



http://www.keb-fn.de/
mailto:info@keb-fn.de
http://www.pfingstweid.de/
mailto:f.hillenbrand@camphill-seminar.de

Das Team der hauptamtlichen Kolleginnen und Kollegen:

...und viele freiwillig und ehrenamtlich engagierte Helferinnen
und Helfer.
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http://www.ambulantedienste.info/

Anmeldung

e . .
‘ Das ist mein Name:
'l EDos ist meine Adresse:

Das ist meine Handynummer:

Das ist meine Telefonnummer:

Das ist meine E-Mail-Adresse:

bitte | Kurs- | Datum Kurs-Stichwort
(X) | Nr.
Stammtisch am PC/
[] 1 | 24. Januar 2021
Handy/ Laptop
Yoga in Leichter
[] 2 | 07. Februar 2021
Sprache
Spiele, Quiz und
[] 3 | 21. Februar 2021 B
Activity am PC/Handy
[] 4 | 07.Marz 2021 Fruhlingsbasteln
Frdhlingswanderun
[] 5121, Marz 2021 N J
mit kleinen Aufgaben




lch habe einen Pflegegrad und kann uber die Verhinderungspflege

die Kosten der Kurse abrechnen.

lch mochte die Kurse Uber den Entlastungsbetrag abrechnen.

Name der Pflegekasse

Adresse

Mitgliedsnummer:

lch bevollmachtige die Ambulanten Dienste zur direkten Abrechnung
mit meiner Pflegekasse. Sollte die Pflegekasse die Kosten nicht oder
nur teilweise Ubernehmen, so verpflichte ich mich die restlichen

Kosten als Selbstzahler zu dbernehmen.

lch erhalte keine Leistungen der Pflegekasse bzw. mdchte die Kurse

als Selbstzahler abrechnen.

lch mochte dieses Angebot im Rahmen des Ambulant Betreuten

Wohnens wahrnehmen und zahle nur die Sachkosten.

lch mdochte das Angebot Uber Ehrenamtsstunden im Personlichen

Budget abrechnen.

Datum Unterschrift




Anleitung fur den Zugang zu Webex.

Diese Anleitung hilft Ihnen dabei webex zu benutzen.

Mit webex kann man sich im Internet treffen:

Man kann sich sehen.

Und man kann miteinander sprechen.

Es konnen mehrere Personen bei einem Treffen im Internet dabei sein.

Anleitung fur einen PC (wenn moglich mit Video)

1. lhr bekommt von mir im Voraus eine E-Mail geschickt

2. Diese E-Mail sieht so aus:

Fabienne Schnurr ladt Sie zur Teilnahme an diesem Webex-Meeting ein.

Hier steht dann

Meeting-Kennnummer (Zugriffscode): | GNG@B@—— | ene Nummer

Meeting Passwort: || |  GTczR /

Sonntag, 21. Dezember 2020
14:30 | (UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rom, Stockholm, Wien |2,5 Stunden

Hier klicken

3. Meeting beitreten klicken
4. Dann musst ihr eure E-Mail Adresse und einen Namen eingeben
5. Schon kann es losgehen. @

6. So musste es dann aussehen



https://diezieglersche.webex.com/diezieglersche/j.php?MTID=ma68d32794b42c839637e81a0b235b225

Stummschalten

0 Stummschalten

Mikrofon an/aus Videokamera an/aus Treffen beenden

Anleitung fur das Smartphone/Tablet

1. Lade dir die App ,cisco webex meetings* am besten sofort herunter

2. Daflr musst du dein ,App Store” 6ffnen

Zeichen fur App Store
fiir Apple-Handys: fiir andere Handys:

' Google Play
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Cisco Webex Meetings

Ich habe die Servicebedingungen und
Datenschutzbestimmungen gelesen
und akzeptiere sie.

Nutzungsbedingungen lesen
Datenschutzbestimmungen lesen
Ich akzeptiere nicht

Ich akzeptiere

Meeting beitreten

Sie haben keinen Account? Registrieren

N
clsco Webex

wll 181 = 14:47 [

Von lhrem iPhone oder iPad aus kdnnen
Sie Inhalte fiir andere freigeben und
von anderen Personen freigegebene

Inhalte ansehen.

Sie haben keinen Account? Registrieren

Meeting beitreten

vl sk
cisco Vebex

Hier klicken

Hier klicken am 20.12.2020 um 14.30
Uhr. Wenn ihr die App schon vorher
herunter ladet kénnt ihr sie jetzt
schlieBen und am 20.12.20 nur eure E-
Mail mit dem Handy &ffnen und auf
,Meeting beitreten klicken). Wird
weiter unten beschrieben.
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s . Abbrechen Meeting beitreten Beitreten
Abbrechen Meeting beitreten -

174 ¢ : -
; : Geben Sie das Meeting-

Meeting-Nummer oder URL Hier dlese Nu.mmer Wenn Passwort ein:

aus der E-Mail warrde
Wenn Sie in einen Personlichen Raum einged H |
wurden, verwenden Sie die URL emqeben =y

" rechen OK

company.webex.com/meet/username Fabit

Hier euer Name und E-Mail .Fabienne@zieglersche. de

Adresse angeben und dann
oben auf beitreten klicken

3. Ihr bekommt von mir im Vorausg eine E-Mail gegchickt

Diese E-Mail sieht so aus:

Fabienne Schnurr ladt Sie zur Teilnak/ne an diesem Webex-Meeting ein.

Hier steht dann

MeetingKennnummer (Zugriffscodé): | G@B<—— | ene Nummer

Meeting Passwort:

Sonntag, 21. Dezember 2020
14:30 | (UTC+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rom, Stockholm, Wien |2,5 Stunden

Am Besten ihr ladet euch die App schon vorher hersater. Dann bekommt ihr
diese E-Mail mit euerm Handy und ihr musst am 20.12.2020 um 14.30 Uhr nur
auf ,Meeting beitreten“ klicken. Dann bengtigt ihr die Nummern nicht.



https://diezieglersche.webex.com/diezieglersche/j.php?MTID=ma68d32794b42c839637e81a0b235b225

-« GMX Mail all 5 15:36 o -

< test
Fabienne &
Beitreten klicken
) S Internet fiir Audio verwenden ~

all 181 = omm)

1
Q Fabienne Schnurr (Gastgeber) [J

Mikro an/aus
Kamera an/aus

Meeting verlassen

Schon kann es losgehen. @






