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Gemeinsam lachen tut gut

Denkendorf: Seniorenzentrum will verstarkt mit Kindergarten kooperieren

Von Ulrike Rapp-Hirrlinger

s herrscht gespannte Aufmerksam-
keit im Saal des Denkendorfer Seni-

orenzentrums Martin-Luther-
Haus. Bewohnerinnen und Bewohner ha-
ben sich gerade in den Stuhlreihen nieder-
gelassen, als plotzlich aufgeregtes Geplap-
per und Lachen von drauflen herein-
dringt. Eine Schar Vorschulkinder vervoll-
standigt das Publikum und lasst sich auf
Sitzkissen nieder. Gleich werden Alt und
Jung gemeinsam das Stiick ,Das Lachen
der schonen Lau“ ansehen, das die Schau-
spielerin Marion Jeiter von der Jungen
WLB ihnen présentiert.

Susanne Kriiger, die Leiterin der Sozia-
len Betreuung im Haus, hatdie , Lesekiste”
der WLB engagiert, um der Kooperation
zwischen den Ortlichen Kindergirten und
dem Seniorenzentrum neuen Schwung zu
verschaffen. In unregelméfligen Abstin-
den seien seit der Eroffnung des Hauses
vor zwoOlf Jahren immer wieder Kinder-
gruppen da gewesen. ,In letzter Zeitist das
etwas eingeschlafen”, bedauert sie. Des-
halb hat Kriiger alle Denkendorfer Vor-
schulkinder zum Theaterstiick eingela-
den, um wieder starker mit den Kindergar-
ten in Kontakt zu kommen. In Zukunft
soll es dann regelméflig Begegnungen mit
einzelnen Kitas geben. Geht es nach Su-
sanne Kriiger, darf das ruhig einmal pro
Woche sein. Man kénne sich zum gemein-
samen Musizieren, Malen, Backen oder
auch zu Ausfliigen treffen. Manche der Be-
wohner motiviere dies, etwas Neues zu be-
ginnen. Auch Projekte iiber einen lange-
ren Zeitraum kann sie sich vorstellen - et-
wa ein Kunstprojekt, das in einer Ausstel-
lungim Seniorenzentrum miindet. Kriiger
wiinscht sich zudem, dass Lieder oder klei-
ne Theaterstiicke, die in den Kitas einstu-
diert werden, im Martin-Luther-Haus
noch einmal aufgefiihrt werden. Das ist
beim Krippenspiel der Kinderkirche der
Evangelischen Kirchengemeinde schon
gute Tradition. Auch fiir die Generalprobe
solcher Aktivitdten stehe das Haus offen.
Und warum sollten Senioren nicht mal ei-
nem Kindergarten einen Besuch abstat-
ten: , Es gibt viele Moglichkeiten”, ist Krii-
ger liberzeugt.

»,Keine Beriihrungsédngste”

Die Begegnungen zeigten: ,Die Senioren
haben viel Freude an den Kindern, horen
zu oder erzahlen selbst.” Manch einer, der
sich im Alltag kaum noch dufiere, spreche
plotzlich mit den Kindern wieder. Diese
gingen ihrerseits ganz selbstverstindlich
auf die Bewohner zu. ,Es gibt keine Beriih-
rungsdngste”, hat Kriiger beobachtet.
Bewohner mit Demenz aktiviere der
Kontakt mit den Kindern ungemein. ,Oft
kommen Erinnerungen an frither wieder
hoch, als sie vielleicht selbst Kinder hat-

‘

Luther-Haus in Denkendorf.

ten”, erklart Kriiger. Die Geschichte von
der schonen Lau, die von ihrem Ehemann
in den Blautopf bei Blaubeuren verbannt
wurde, weil sie nicht lachen kann, kennt
fastjeder der Senioren im Publikum. Mari-
on Jeiter als liebenswerte aber zuweilen et-
was konfuse Kochin Bertha prasentiert
Morikes Mérchen im Ein-Frau-Stiick so
vergniiglich, dass die Zuschauer immer
wieder schallend auflachen. Fiinfmal
muss die traurige Fiirstentochter, die
durch eine Schopfkelle verkorpert wird,
lachen, um in ihre ferne Heimat zuriick-
kehren zu konnen. Bertha setzt alles da-
ran, dies zu erreichen. Hilfe bekommt sie
dabei von der sprechenden Forelle mit Na-
men Konig Heinrich der Achte. Die Klar-
heit, die die Auffithrung durch nur wenige
Requisiten und eine einzige Akteurin hat,
macht es leicht, der Handlung zu folgen.

WLB-Schauspielerin Marion Jeiter bei ihrem Auftritt vor Kindern und Senioren im Martin-
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Vom Humor lassen sich alle anstecken.
Vor allem die Kinder hilt es teilweise
kaum auf ihren Pldtzen. ,Sie bringen Le-
ben, Lachen und Frohlichkeit ins Haus”,
freut sich Kriiger.

»Dem Einrichtungsleiter Jens Eckstein
und mir ist es wichtig, dass wir ein offenes
Haus sind fiir verschiedene Gruppen aus
der Gemeinde. Wenn unsere Bewohner
schon am Gemeindeleben nicht mehr
teilnehmen konnen, sollen sie doch den
Anschluss an die Gemeinde nicht verlie-
ren”, betont Kriiger. Deshalb wiinscht sie
sich tiber die Kooperation mit den Kitas
hinaus, ,dass sich Ehrenamtliche aus
Denkendorfanimieren lassen, Projekteim
Haus zu verwirklichen.” Klavierspielen,
Vorlesen oder mit den Bewohnern im Gar-
ten anzupacken - vieles kann sich Kriiger
vorstellen.
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