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Sie finden uns in Ihrer Nähe: 

 
 

 

Gerontopsychiatrische 

Beratungsstelle Mössingen  

Löwensteinplatz 1  
72116 Mössingen  
07473 / 91 08 24 
gpb-moessingen@gmx.de 
 

Gerontopsychiatrische 
Beratungsstelle Rottenburg  
Ehinger Platz 12  
72108 Rottenburg  
07472 / 98 818-13  
gpb@sozialstation-rottenburg.de 
 

Gerontopsychiatrische 
Beratungsstelle Tübingen  
Kirchgasse 1  
72070 Tübingen  
07071 / 2 24 98 
info@altenberatung-tuebingen.de 
 www.kreis-tuebingen.de/demenz 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt- und Beratungsstelle für: 

 

 

 Ältere Menschen mit einer 

psychiatrischen Erkrankung 

 Ältere Menschen, die an Demenz 

erkrankt sind 

 Angehörige 

 Freunde und Nachbarn 

 

Beratung ist möglich: 

 

 Telefonisch 

 Zu einem vereinbarten Termin im 

Büro 

 Bei Ihnen zu Hause, wenn Ihnen 

der Weg zur Beratungsstelle 

schwer fällt 

 

Die Beratung ist kostenfrei, unterliegt 

der Schweigepflicht und erfolgt neutral 

und unabhängig von Konfession und 

Nationalität. 

Beratung und Begleitung zu:  

 

 

 Psychiatrischen Erkrankungen im 

Alter wie z.B. Depressionen, Wahn 

 Demenzerkrankungen wie z.B. 

Alzheimer 

 Möglichkeiten des Umgangs mit 

einem erkrankten Menschen 

 Unterstützung und Entlastung für 

pflegende Angehörige 

 Umgang mit Ängsten und Sorgen 

 Wegen aus der Einsamkeit, dem 

Alleinsein 

 Pflegebedürftigkeit, Pflege- 

versicherung 

 Kosten und Finanzierung der Hilfen 

 Vollmachten und gesetzlicher 

Betreuung 

Wir bieten Ihnen folgende 

Leistungen an: 

 

 

 Vertrauliche Gespräche und 

ein offenes Ohr für Sie und 

Ihre aktuelle Situation 

 Gemeinsame Entwicklung von 

Lösungen 

 Unterstützung bei der 

Erhaltung der selbständigen 

Lebensführung 

 Persönliche Begleitung in 

Krisen 

 Gezielte Vermittlung von 

Unterstützung 

 Erfahrungsaustausch in 

Alzheimer-Angehörigen-

gruppen 


