BERATUNG — BEGLEITUNG — UNTERSTUTZUNG

GERONTOPSYCHIATRISCHE
BERATUNGSSTELLE

Unsere Beratungsstelle unterstiitzt kostenlos in den Gemeinden
Bodelshausen, Dufllingen, Gomaringen, Mdssingen, Nehren, Ofterdingen:

m  Menschen mit seelischen Belastungen oder psychiatrischen
Erkrankungen tiber 65 Jahren.

m  Menschen jeden Alters mit Geddchtnisproblemen oder Demenz.

m und deren Angehorige.

Kontaktieren Sie uns, wenn:

m [hr Gedichtnis Sie im Stich ldsst und Sie sich dadurch
verunsichert fithlen.

Sie seelisch belastet sind und sich mehr und mehr zurtickziehen.
Sie kaum mehr Freude empfinden kénnen.

Sie Angste erleben.

Sie kein Selbstvertrauen mehr verspiiren.

Sie an einer Demenz, Depression oder anderen

psychischen Erkrankung leiden.

Digkqnie-/SoziaIstation ' .
o R
Ofterdingen v Die Zieglerschen &




So finden Sie uns:

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle

Im Gesundheitszentrum
Bahnhofstraf3e 5 | 72116 Mdssingen

DIESE HILFEN BIETET UNSERE BERATUNGSSTELLE

m Vertrauliche Gespriache und ein offenes Ohr fiir Sie und Thre
aktuelle Situation.

m  Gemeinsame Entwicklung von Losungen.

m Unterstlitzung fiir die Erhaltung der selbststdndigen
Lebensfiihrung.

Wir beraten Freunde, Angehorige und Nachbarn von Menschen

mit seelischen Belastungen oder einer Demenz, wenn:

m Die Betreuung oder Pflege Sie belastet oder tiberfordert.

m Sie die verdnderte Stimmung oder das Verhalten Threr
Angehorigen nicht mehr einordnen konnen.

m Sie Informationen zum Krankheitsverlauf wiinschen.

Sie Fragen zu den Kosten und der Finanzierung der Hilfen haben.

m Sie sich aussprechen mochten.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Silvia Phleps | Fachwirtin fiir Gesundheit und Soziales
Telefon: 07473 910824 | gpb-moessingen@zieglersche.de

Die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Spendenkonto:

wird finanziert durch den Landkreis Tlbingen VR Bank eG Steinlach-Wiesaz-Harten
und ist Mitglied im »Netzwerk Demenz in IBAN DE47 6406 1854 0017 6450 00
Stadt und Landkreis Tiibingen« . Kennwort: GPB

www.netz-demenz.de

Weitere Informationen unter:

www. DE/GPB
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